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7 ogromna przyjemnoscia zapraszamy Was oraz Waszych uczniow i uczennice na czwartg edycje Festiwalu Filmow
Dokumentalnych dla Mtodej Widowni LET'S DOC, ktéra odbedzie sie w dniach 20-28 marca 2026 roku w Kinotece
i w kinie Atlantic w Warszawie. Festiwal przebiegac bedzie pod hastem JESTESMY ZMIANA!

Przygotowali$my dla Was unikalng oferte edukacyjna dostosowana do poziomu nauczania oraz podstawy
programowej z réznych przedmiotéw. Bardzo sie cieszymy, ze w tym roku mozemy zaoferowaé wszystkie seanse
i warsztaty festiwalowe BEZPLATNIE. Na pokazy szkolne i warsztaty dla szkét obowigzuja zapisy.

Festiwal LET’S DOC to wyjatkowe wydarzenie w catosci poswiecone filmom dokumentalnym skierowanym do
miodych widzow w wieku od 10 do 18 lat, a takze do tych troche starszych, zainteresowanych $wiatem mtodych
ludzi, wymiana do$wiadczen i perspektyw. Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, organizator festiwalu,
od poczatku swojej dziatalno$ci wierzy w site kina dokumentalnego. Postrzegamy je jako medium, ktére wzbudza
emocje, poszerza horyzonty oraz inspiruje do dialogu o najwazniejszych wyzwaniach wspdtczesnosci.

Podczas 4. edycji LET'S DOC chcemy skupic sie na budowaniu przestrzeni do wspélnego namystu nad wspot-
czesnymi wyzwaniami oraz do wspdinotowego dziatania. Bardzo wierzymy w sprawczo$é mtodych ludzi, w site ich
buntu, niezgody i wtasnego zdania. Zmiana na lepsze jest mozliwa, ale tylko wtedy, gdy potaczymy sity i wstuchamy
sig w to, co mtode pokolenia maja nam do powiedzenia na temat rzeczywistosci. Idealnym narzedziem do tego
s dokumentalne historie! Daja wglad w réznorodne perspektywy, pomagaja ustyszeé niestyszane dotad gtosy,
pozwalaja odkryé migjsca odlegte geograficznie, kulturowo i poznawczo.
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Kazdemu z seansdw towarzysza rozmowy prowadzone przez ekspertki i ekspertow. To przestrzen do wymiany
pogladdw, wstuchania sie w punkt widzenia drugiego cztowieka - hohatera filmowego na ekranie, jak i 0soby
siedzacej obok w fotelu kinowym.

Filmy, ktdre znalazty sie w programie, zostaty stworzone z odpowiedzialno$cig, wrazliwoscig i etyczna rze-
telno$cia. Mamy nadzieje, ze stana sie dla Waszych ucznidw zaproszeniem do namystu i krytycznego my$lenia -
do uruchomienia wyobrazni, ktora tworzy nowe rozwigzania i alternatywne modele funkcjonowania.

Program 4. edycji LET'S DOC zaprojektowali$my z my$la o nauczycielach i szkotach. W jego sktad wchodza:

starannie dobrane filmy dokumentalne dopasowane do podstawy programowej i tematéw lekcji z réznych
przedmiotéw [m.in. jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, historii, geografii, etyki),

rozmowy towarzyszace kazdej projekcji, prowadzone przez specjalistow zwigzanych z tematyka filmu,
spotkania z twdrcami i tworczyniami filmow,

materiaty edukacyjne, ktore umozliwiaja prace w szkole z obejrzanymi filmami,

warsztaty potaczone z seansem jednego z festiwalowych filméw w naszej przestrzeni warsztatowej
w Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy (Aleje Ujazdowskie 20),

plehiscyt publicznosci szkolnej na najlepszy film festiwalu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i wspdinego odkrywania sity kina dokumentalnego.

JESTESMY ZMIANA!
Zespot Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy,
organizator Festiwalu Filméw Dokumentalnych dla Mtodej Widowni LET'S DOC

. ___________________________________________________________________________________________
Kadr na oktadce pochodzi z filmu , Krdl Maciu$ Pierwszy" w rez. Jasminy Wojcik



HARMONOGRAM PROJEKCJI

23 MARCA (PONIEDZIALEK)
9:00-11:00

Film petnometrazowy @
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIII
P Kino Atlantic

©  RADADZIECH | Future Council | rez. Damon Gameau | Australia 2024 | 82min. | 10+ | film
7 polskim lektorem

Miliony dzieci na catym $wiecie czuja frustracje z powodu dramatycznego hraku dziatan na rzecz ochrony
planety i wtasnej przysztosci. Dotychczas jedynym sposobem wyrazenia tych obaw byty uliczne protesty.
Rezyser Damon Gameau, ktdry jest jednym z hohaterdw filmu, zahiera o$mioro dzieci w niezwykta podroz
po Europie szkolnym autobusem napedzanym biopaliwem, by lepiej zrozumiaty kryzys klimatyczny i moz-
liwe rozwiazania. Podczas wyprawy mitodzi uczestnicy przenosza rozmowe o klimacie z ulic do gabinetw
najwigkszych Swiatowych korporacji, tworzac rade, ktéra ma wptywaé na decyzje dotyczace $rodowiska.
Tainspirujaca, petna energii opowies¢ pokazuje dojrzewanie do odpowiedzialno$ci i odwage w wyobrazaniu
sobie jasniejszej przysztosci.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: KRYZYS KLIMATYCZNY, WSPOLNOTA, DZIALANIE, AKTYWIZM,
PRACA W GRUPIE, WSPOLPRACA, ZMIANA, SPRAWCZOSC




10:00-11:30

Krotkie metraze () W POSZUKIWANIU DOMU
Szkoty podstawowe: klasy VII-VIII
> Kino Atlantic

©  WLESIESA LUDZIE | rez. Szymon Ruczyriski | Polska 2023 | 8 min. | 14+

PODCZAS 3. EDYCJI LET'S DOC FILM ZDOBYE WYROZNIENIE JURY ZESPOLU EDUKATORGW
FILMOWYCH W KATEGORII YOUNG DOCS 14+

Samotny, ranny cztowiek zostaje sitg zabrany przez uzbrojonych mezezyzn i wywieziony w gtab lasu. Ani-
mowany dokument ukazuje dramatyczna rzeczywisto$¢ kryzysu uchodzczego na granicy polsko-iatoru-
skiej. Odstania brutalno$¢ wydarzen oraz zwraca uwage na los ludzi zepchnigtych na margines w centrum
europejskiego kryzysu humanitarnego.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: KRYZYS NA GRANICY POLSKO-BIALORUSKIE, LOKALNA
SPOLECZNOSC W OBLICZU KRYZYSU, KONFLIKT POLITYCZNY

©  WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE | Everything Will Be Allright | rez. Eefie Blankevoort, Lara
Aerts | Niderlandy 2024 | 32 min. | 14+ | film z polskimi napisami

Emocjonalna podrdz przez losy uchodzcow probujacych odnalezé spokéj i bezpieczenstwo w Europie. Film
splata ze sohg historie kilku bohaterdw: mtodej dziewczyny, ktéra uciekta przed wojna, ojca, ktdry stara sie
zapewnic lepsza przyszto$é swojej rodzinie oraz samotnego chtopca prébujacego przetrwac w obcym kraju.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: UCHODZCY, TRAUMA, WIEZI, KRYZYS UCHODZCZY, NADZIEJA

©  MOJAZIEMIA | My homeland | rez. Tabarak Allah Abhas | Szwajcaria2023 | 13min. | 14+ | film
z polskimi napisami

Bagdad, poczatek lat 90. Rzeczywistosc, w ktérej $wiat zastapity cyborgi. Matzenstwo wita na $wiecie
coreczke, Subhan Allah. Kiedy wybucha wojna, para toczy walke z robotami, prébujac uciec z kraju, aby
zapewnic lepsza przyszto$c sabie i swojemu nowonarodzonemu dziecku.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: RODZINA, WOJNA, WALKA, UCIECZKA




Film petnometrazowy @
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV
»>  Kino Atlantic

| rez. Matgorzata Imielska | Polska 2024 | 73 min. | 14+

PODCZAS 3. EDYCJI LET'S DOC FILM ZDOBYL NAGRODE POLSKIEGO INSTYTUTU SZTUKI
FILMOWEJ W KATEGORII YOUNG DOCS 14+, PIERWSZE MIEJSCE W KONKURSIE PUBLICZNOSCI
POKAZOW OTWARTYCH ORAZ NAGRODE ZESPOLU EDUKATORGW FILMOWYCH | NAGRODE
SPECJALNA DYREKTORKI CENTRUM KULTURY FILMOWEJ IM. ANDRZEJA WAJDY

Gosia jest mtoda, petna mitosci do zycia dziewczyna. 0d wielu lat Zyje ze zdiagnozowana schizofrenia. Marzy,
by po wyjsciu ze szpitala psychiatrycznego usamodzielnié sie. Chociaz wie, ze symptomy jej choroby nigdy
nie znikng catkowicie, nie traci zapatu, by walczy¢ nie tylko o siebie, ale i najblizsze jgj osoby.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: CHOROBY PSYCHICZNE, PRZYJAZN, MILOSC, POMOC INNYM

UWAGA: W FILMIE POJAWIAJA SIE TEMATY CHOROB PSYCHICZNYCH, SAMOOKALECZEN ORAZ
SAMOBGJSTWA.

24 MARCA (WTOREK)

Krotkie metraze @ KINO DOKUMENTALNE EMI BUCHWALD
Szkoty podstawowe: klasy VI-VIII

Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

P Kino Atlantic

| rez. EmiBuchwald | Polska 2023 | 20 min. | 12+

Ania i Bartek to dwdjka nastolatkdw, ktorzy przetamuja uniwersalne bariery wstydu. Dotknieci zaburzeniem
mowy i odtracani przez otoczenie, przychodzg na terapie, gdzie majg nauczy¢ sie samoakceptacji. Szukaja
siehie w taficu i $piewie, dziel sie najgtebszymi uczuciami. Dwéjka hohateréw dokonuje odwaznej préby
udowodnienia sobie swojej wartosci i pokochania siebie. ,Echo”, to czarno-hiata opowiesé petna koloru
i emacji, ktdra rezonuje z najdelikatniejszymi obszarami wrazliwosci cztowieka.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: SAMOAKCEPTACJA, TERAPIA, ZABURZENIA MOWY, DORASTANIE,
WSTYD, 0DRZUCENIE SPOLECZNE




¢ NAUKA | rez. EmiBuchwald | Polska 2016 | 20 min. | 12+

Czwarta klasa szkoty podstawowej potrafi by¢ trudnym okresem, szczegdlnie kiedy trzeba sie nauczyé
na pamigé wiersza Juliusza Tuwima pt. ,Nauka”. Rezyserka zahiera nas w podrdz obrazujaca w jaki sposob
szkolne aktywnosci wylewaja sie do codziennego zycia. Film ukazuije, jak dzieci, czesto z pomoca rodzi-
cow, staraja sie zinterpretowac poetycka fraze utworu, ktra bywa dla nich niezrozumiata. Obraz w dow-
cipny, ale i refleksyjny sposdh punktuje paradoksy szkolnego nauczania, konfrontujac poezje z proza
codziennego zycia.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: SZKOtA, UCZENIE SIE, SYSTEM, EBUKACJA

©  DROGAMLECZNA | rez. EmiBuchwald | Polska 2013 | 20 min. | 12+

,Oroga mleczna” to kameralny dramat skupiony na Marku Drézdzu, ktéry pracuje jako astronom
w obserwatorium astronomicznym na gorze Suhora. Historia koncentruje sie na probach pogodzenia
przez Marka jego fascynujacej, ale absorbujacej pracy zwiazanej z gwiazdami, z obowiazkami ojcowskimi.
To subtelna opowies$¢ o tym, jakiego wysitku wymaga od hohatera taczenie nietypowego gwiezdnego zajgcia
Z troska o zachowanie bliskiej relacji z dzieémi.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: RODZINA, 0JCOSTWO, SAMOTNOSC, ASTRONOMIA,
BRATERSTWO, PRACA, ODPOWIEDZIALNOSC

10:00-11:45

Film petnometrazowy @
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIII
P Kino Atlantic

& LILI'| rez. Sylwia Rosak | Polska 2023 | 68 min. | 10+
PODCZAS 3. EDYCJI LET’S DOC FILM ZDOBYL NAGRODE POLSKIEGO INSTYTUTU SZTUKI
FILMOWEJ W KATEGORII YOUNG DOCS 10+

Lili to o$mioletnia dziewczynka, ktdra przeprowadzita sie z rodzicami do Norwegii. Ojciec, podrdznik, stara
sie pogtehic relacie z corka zabierajac ja na wycieczki. Po rozstaniu rodzicow, Lili pragnie zrozumie¢ skom-
plikowany $wiat dorostych i odnalez¢ swoje miejsce w nowej rzeczywistosci.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: DORASTANIE, ROZWOD, WYPROWADZKA, RODZINA, PODROZE




Film petnometrazowy @
Szkoty ponadpodstawowe: klasy II-IV
»>  Kino Atlantic

| Another Body | rez. Sophie Compton, Reuben Hamlyn | WIk. Brytania, USA
2023 | 80min. | 16+ | film z polskimi napisami

Zalewa nas cyfrowa rzeczywistosé, gdzie granice miedzy prawda a fatszem coraz hardziej sie zaciera-
ja. Deepfejki kraza po sieci, a zdecydowana wigkszo$¢ z nich to nielegalna pornografia tworzona przez
sztuczng inteligencje. Mtoda studentka Taylor odkrywa, ze stata sie ofiara takiego oszustwa, lecz
prawo nie daje jej zadnej ochrony. Postanawia zbadac $wiat internetowych przesladowcdw i znalez¢
sposoh na walke z cyfrowa przemoca. W filmie pojawia sie temat przemocy seksualnej wobec kobiet
i filméw pornograficznych

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: Al, PRAWO DO WIZERUNKU, DEEPFAKE, 0DZYSKIWANIE
T0ZSAMOSCI

25 MARCA (SRODA)

Krotkie metraze @ GADAJACE GEOWY
Szkoty podstawowe: klasy VI-VIIl

Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

P Kino Atlantic

| rez. Krzysztof Kieslowski | Polska 1980 | 14 min. | 12+

Film ,Gadajace gtowy” to socjologiczny eksperyment, w ktorym rezyser zadaje 44 Polakom, w réznym
wieku (od rocznika 1980 do 1880), te same fundamentalne pytania, m.in. o ich tozsamos$¢, wartosci i ocze-
kiwania wobec przysztosci. Chronologiczny montaz tych wypowiedzi tworzy unikalny, zbiorowy portret
spoteczenstwa z przetomu lat 70. 1 80., ukazujac ewolucie pragnien i $wiadomosci od naiwnosci dzieciece
po madros¢ starcza. Obraz ten stanowi gteboka refleksje nad natura zycia i kondycja narodu w historycznie
przetomowym momencie.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: PRZYSZt0SC, TOZSAMOSC, PYTANIA EGZYSTENCJALNE,
MARZENIA, ZYCIOWE PRIORYTETY




| rez. Krzysztof Wierzbicki | Polska 2004 | 21min. | 12+

Rezyser podejmuie sie proby powtdrzenia eksperymentu filmowego ,Gadajace gtowy” w rezyserii Krzyszto-
fa Kieslowskiego. Zadaje hohaterom te same, kluczowe dla okreslenia ich tozsamosci pytania: Kim jestes?
Czego bys pragnat? Co jest dla Ciebie wazne? Autor prébuje dotrzeé do tych samych hohaterdw, z ktdry-
mi rozmawiat Kieslowski i tym samym chce zobaczyé, czy ludzie i $wiat sie zmienili, czy moze wszystko
jest tak jak byto.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: PRZYSZLOSC, TOZSAMOSC, PYTANIA EGZYSTENCJALNE,
MARZENIA, ZYCIOWE PRIORYTETY

| rez. Barttomiej Zmuda | Polska 2020 | 12 min. | 12+

Rezyser wyrusza z kamera na ulice Warszawy. Wéréd rozméwcow sa mieszkancy stolicy w roznym wieku.
Dzielg sig przed kamera swoimi obawami, strachami i lekami. Pytanie o nie wytraca ich z codziennej rutyny,
zmuszajac do refleksji. Czy mimo réznic ich leki sa podobne?

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: LEKI, OBAWY, PRZYSZLOSC, STRACH, WYZWANIA, ZMIANY

Krétkie metraze ) MIEISCE DO 2YCIA
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIII
P Kino Atlantic

| rez. Jasmina Wojcik | Polska 2021 | 13 min. | 10+

Bliski Wschad, mistyczna Palestyna, Ziemia Swieta. Dwie siostry obserwuia te miejsca bez uprzedzen,
z dziecieca ciekawoscia i otwartoscig. Méwig wprost o konflikcie, z ktorym bezposrednio sie zetknety.
Buduja swoje $wiaty, zatrzymuija sie, kontemplujg inna niz znana im przyrode. Towarzyszymy im w podrdzy,
patrzymy ich oczami.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: PALESTYNA, DOM, PRZYRODA, KONFLIKT, RODZINA

| Girl Away from Home | rez. Simon Lereng Wilmont, Alisa
Kovalenko | Norwegia 2023 | 22 min. | 10+ | film z polskim lektorem

FILM ZDOBYL NAGRODE OSTROWIDZA JURY YOUNG DOCS 10+ PODCZAS 3. EDYCJI LET'S DOC

Nastya ma 13 lat i jest zawodowa gimnastyczka z Kijowa. Jgj zycie toczy sie wokot zawoddw akrobatycznych
i spetniania oczekiwan surowej trenerki, ale bohaterka ma oparcie w kochajacej rodzinie. Wszystko sie
zmienia w chwili, gdy wybucha wojna, a Nastya musi opuscic¢ Ukraine. Porzuca swojg pasje i rodzing, by
odnaleZ¢ sig na nowo w obcym $wiecie.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: WOINA W UKRAINIE, GIMNASTYKA, RELACJA Z RODZINA,
PODROZ



| rez. Teresa Czepiec | Polska 2014 | 20 min.| 10+

Katowicka Superjednostka to jeden z najwiekszych budynkow mieszkalnych w Polsce. Zaprojektowany
zostat jako ,maszyna do mieszkania”. Kamera przemieszcza sie po labiryncie schodow i korytarzy, zaglada
do niektdrych mieszkan i rejestruje toczace sie we wnetrzu zycie.

,Superjednostka ma 762 drzwi do mieszkan. My uchylamy tylko niektore na chwile, goscimy tam przez
moment i wychodzimy” - méwi autorka filmu.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: MIEJSCE, PRZESTRZEN, WSPOLNOTA, CODZIENNOSC,
SASIEDZTWO, WARUNKI ZYCIA

Film petnometrazowy @
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

P Kino Atlantic

| rez. Brenda Michell, Michagl Toledano, Jennifer Wickham | Kanada 2024 | 110 min. | 14+ |
film z polskimi napisami

JYintah” to wstrzasajacy dokument o walce ludu Wet'suwet'en w obronie wtasnej ziemi i tradycji przed
inwazja kanadyjskiego rzadu i potentatéw paliw kopalnych. Tytutowe stowo, 0znaczajace ,ziemig” w jg-
zyku Wet'suwet'en, symbolizuje nienaruszalng, duchowa wigZ plemienia z jego terytorium. Film ukazuje
codzienno$¢ wspolnaty, ktdra splata sig z dramatycznymi i petnymi odwagi starciami z policja. Na czele
oporu stoja dwie kohiety, czerpiace site i inspiracjg od przodkow, gotowe walczyé o przysztosé swojego ludu.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: PRAWO DO ZIEMI, PIERWSZE NARODY, POLITYKA, WEADZA,
ZAWEASZCZENIE, KOLONIALIZM, KONFLIKT

26 MARCA (CZWARTEK)

Krétkie metraze I} PRZEWODNIK PO EMOCIACH
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIIl
P Kino Atlantic

| Angry Enzo | rez. Nicky Maas | Niderlandy 2023 | 14 min. | 10+ | film z polskim
lektorem
Trzynastoletni Enzo miewa trudnosci z panowaniem nad emocjami, zwtaszcza od czasu rozwodu rodzicow.
Czesto reaguje impulsywnie, cho¢ w gtehi duszy pragnie byé dla innych wsparciem. Enzo zaczyna radzié
sohie ze swoimi problemami dzieki terapeutce i... pewnemu ptakowi.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: TRUDNE EMOCJE, TERAPIA, RELACJE ZE ZWIERZETAMI




| Ninnoc | rez. Niki Padidar | Niderlandy 2015] 19 min. | 10+ | film z polskim lektorem
Ninnoc to nastolatka o niezwyktej wrazliwosci, ktdra staje przed znanym nam wszystkim dylematem:

wykluczenia. Kocha Spiewaé i tafczy¢, poniewaz w sztuce moze wyrazic siebie. Jednak, jak mowi sama
Ninnoc, widzimy tylko to, co sama chce nam pokazag.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: OSAMOTNIENIE, DOJRZEWANIE, AKCEPTACIA, ODMIENNOSC,
PRESJA SPOLECZNA

| What's The Film About? | rez. PoorvaBhat | Indie 2024 | 16 min. | 10+ |
film z polskim lektorem

PODCZAS 3. EDYCJI LET'S DOC FILM ZDOBYE SPECJALNE WYROZNIENIE JURY EUROPEAN
CHILDRENS’ FILM ASSOCIATION

Matka wybiera sie na wycieczke kempingowa z dwdjka dzieci - 11-letnim Rahaanem i 8-letnig Mitra. Chce
poruszy¢ z nimi wazny i delikatny temat dotyczacy zachowan naruszajacych intymno$é. Rozmowy za-
czynaja sie juz w hezpiecznej przestrzeni samochodu, a potem kontynuowane s3 w namiocie. Rodzina
jest ze sobg blisko. Matka daje dzieciom swobode do reagowania w naturalny, obronny sposéh i zada-
wania jej pytan. Sytuacja przedstawiona jest z humorem, pozwala na refleksje i prowadzi do dyskusji
na temat roli rodzica, relacji z dzieémi, a takze stosunkow migdzy nimi. Proces krecenia filmu réwniez
odgrywa role w rozmowie, ale nie zaktdca intymnosci rodziny. Nawet wtedy, gdy Mitra ciagle zapomina
udawac, ze kamery i 0soby za nig nie ma.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: TRUDNE EMOCJE, RELACIE RODZINNE, WAZNE TEMATY

Film petnometrazowy @
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

> Kino Atlantic

| rez Arjun Talwar | Polska, Niemcy 2025 | 99 min. | 14+

Niezwykta mozliwos¢ spojrzenia na Polske, Polakow, ale i tych, ktdrzy wybrali nasz kraj i osiedlili sig w nim,
okiem filmowca-imigranta, ktéry dokumentuje tytutowa ulice Wilcza. Okoto kilometrowa ulica w stolicy
Polski jak w soczewce skupia rézne postawy wobec innych - obcych, jak i swoich, czyli sasiaddw. Przed
kamera autor stawia nie tylko Polakow, ale i tych, ktdrzy przybyli tu, by zaczaé nowe zycie.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: IMIGRANCI, MIASTO, MIGRACJA, OBECNOSC, PATRIOTYZM,
PRZYJAZN, ROZNICE KULTUROWE, SASIEDZI, TOLERANCJA, ULICA, WARSZAWA, WYOBCOWANIE



Film petnometrazowy @
Szkoty podstawowe: klasy VI-VIIl
»>  Kino Atlantic

| Neurotypes | rez. Maija Hirvonen | Finlandia 2024 | 75 min. | 12+ | film z polskim
lektorem

Nastoletnia Aida jest petna pasji, pozytywnej energii i zaangazowania. Jest tez neuroatypowa, co 0znacza, ze
codzienne funkcjonowanie bywa dla niej troche hardziej skomplikowane, niz dla jej rowiesnikéw. W poczuciu
niesprawiedliwo$ci zaczyna organizowac demonstracje pod fiskim parlamentem. Stopniowo dotacza do
niej coraz wiecej 0sob, ktdrych gtosy moga byé wreszcie ustyszane.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: AKTYWIZM, NEUROATYPOWOSC, ROWNE SZANSE W EDUKACII,
WALKA 0 SPRAWIEDLIWOSC, RELACJA Z MAMA

27 MARCA (PIATEK)

Krotiie metraze (3 WSPOMINAJAC MARCELA LOZINSKIEGO
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV
P Kino Atlantic

| rez. Marcel kozinski | Polska 2008 | 14 min. | 14+

Historia filmu koncentruje sie na jednym z wielu listow, jakie co roku trafiaja do Urzedu Przesytek Niedore-
czalnych w Koluszkach. Jeden list jest szczegdlny. Napisany dziecigca reka i zaadresowany do Pana Boga.
Zanim ta nietypowa przesytka osiagnie swéj ostateczny cel, musi przej$é przez dziesiatki rak i skrupulat-
nych procedur Poczty Polskiej. W Wydziale Przesytek Niedoreczalnych list jest doktadnie badany i analizo-
wany w poszukiwaniu jakichkolwiek wskazowek, ktore mogtyby umozliwic jego dostarczenie.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: LISTY, KOMUNIKACJA, POTRZEBA BYCIA WYSEUCHANYM,
MATERIALNOSC

| rez. Marcel kozinski | Polska 1993 | 12 min. | 14+

Tytutowe 89 milimetréw to réznica szerokosci tordw kolejowych miedzy Europa a krajami bytego Zwiazku
Radzieckiego. Film ukazuje rutynowa, ale zmudng operacjg wymiany podwozi wagondw migdzynarodowego
pociagu, ktora wykonuja biatoruscy robotnicy. Obserwacja zderzenia dwdch $wiatow - obojetnych, roze-
$mianych turystow z Zachodu i zmeczonych praca kolejarzy ze Wschodu - staje sie metafora dystansu,
niemoznosci porozumienia i podziatu Europy. Status quo zostaje zaburzone, kiedy pewien chtopiec wysiada
Z pociagu, by porozmawiaé z jednym z robotnikow.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: GRANICA, ROZNICE, DWA SWIATY, SPOTKANIE, PRACA




| rez. Marcel kozifski | Polska 1986 | 12 min. | 14+
Kazdy wierzy w to co widzi, ale nasze oczy réwniez moga ktamac. Ogladajgc wiadomosci, czy stuchajac ra-
dia czesto widzimy i styszymy starannie dobrane i zmontowane informacie. Film dokumentalny Marcela
tozinskiego pokazuje widzowi, jak tatwo jest manipulowac przekazem. Na podstawie zywego przyktadu
w postaci sondy ulicznej, pokazuje pokuse naginania faktéw i kreowania wtasnej narracji, z ktéra mierzy
sie nie tylko wielu dziennikarzy i dziennikarek, ale takze os6h tworzacych filmy dokumentalne.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: MANIPULACJA, DZIENNIKARSTWO, MEDIA, ETYKA FILMU
DOKUMENTALNEGO, MONTAZ

Film petnometrazowy @
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIIl

P Kino Atlantic

| rez. Jasmina Wojcik | Polska 2025 | 75 min. | 10+

ZojaiLea, to siostry, ktdre taczy niesamowicie bliska wigz. Ich relacja jest petna ciekawosci, silnych emacji
oraz zmystéw. Z czasem jednak co$ sie zmienia. Zoja dorasta. Relacja sidstr zaczyna sie kruszy¢, a Lei
brakuje dawnych aktywnosci z siostra. Zoja zagtebia sig w Swiat ksiazek, a czas wolny woli spedzac ze
znajomymi. Ich siostrzana relacja wystawiona jest na probe. Dorostos¢ jest jednak przerazajaca, poniewaz
to dorosli s3 odpowiedzialni za zagtade $wiata.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: DZIECINSTWO, WOLNOSC, KREATYWNOSC, EKSPRESJA, WOINA,
DOJRZEWANIE, SIOSTRZENSTWO, JANUSZ KORCZAK, PRZYRODA

Filmy petnometrazowe @
Szkoty podstawowe: klasy IV-VIIl

P Kino Atlantic

| The Invisible Ones | rez. Martijn Blekendaal | Niderlandy
2024 | 77 min. | 10+ | film z polskim lektorem

PODCZAS 3. EDYCJI LET'S DOC FILM ZDOBYE WYROZNIENIE JURY YOUNG DOCS 10+ ORAZ
NAGRODE JURY EUROPEAN CHILDRENS’ FILM ASSOCIATION

Jaki powinien by¢ superbohater? Zapewne silny, niepokonany, waleczny, odwazny. Jednak czy moze takze
sie haé, watpic, miec gorsze dnii przegrywac? Razem z autorem filmu przemierzamy $wiat, poznajac ludzi,
o ktdrych nikt wezesniej nie nagrat filmu ani nie napisat ksiazki. Czy to mozliwe, ze sa superbohaterami,
ktdrych caty czas szukamy?

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: WYTRWAEOSC, CODZIENNOSC, POKONYWANIE TRUDNOSCI,
WYOBRAZNIA, SILA WOLI



OFERTA WARSZTATOW DLA SZKOL

,DZIECI CHCA MIEC SWOJ WEASNY SZTANDAR
| TEN SZTANDAR MA BYG ZIELONY”.

KULISY POWSTAWANIA KREACYJNEGO FILMU
DOKUMENTALNEGO , KROL MACIUS PIERWSZY”

Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy IV-VI

23 MARCA (PONIEDZIALEK)
1grupa: 10:00-11:30 | 2 grupa: 12:00-13:30
» Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na autorski warsztat prowadzony przez rezyserke Jasmine Wojcik, taczacy do$wiadczenie pra-
cy nad filmem dokumentalnym i dziatania artystyczne. Punktem wyjscia jest $wiat , Krola Maciusia Pierw-
szego” oraz jego gtowne tematy: dzieciecy gtos, sprawczo$é i bunt wobec dorostych. Uczestnicy poznaja
kulisy procesu twérczego, filmowe $rodki wyrazu oraz sposéb pracy z hohaterami. W czesci praktycznej
stworza osobiste manifesty i sztandary z hastami, ktdre chcieliby wykrzyczec dorostym. Zaprezentujemy
je w przestrzeni festiwalu.

Warsztat poprowadzi JaSmina Weéjcik - artystka wizualna i rezyserka, tworczyni kreacyjnego filmu doku-
mentalnego ,Krdl Macius Pierwszy".




Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy VIl
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

24 MARCA (WTOREK)
1grupa: 10:00-11:30 | 2 grupa: 12:00-13:30
P Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztaty ABC filmu dokumentalnego to praktyczne wprowadzenie do pracy nad wtasnym filmem. Uczest-
nicy dowiedza sie, gdzie szukaé tematow dokumentalnych i jak czerpac inspiracje z codziennosci, jak
konstruowac scenariusz dokumentu oraz planowac kolejne etapy realizacji filmu. Na przykfadach filmowych
oswoja specyfike gatunku, roznice miedzy dokumentem a fabuta oraz role rezysera. W czesci praktycznej
pocéwicza uwazng ohserwacig, stuchanie bohateréw i uktadanie pytan do wywiadu, pracujac z kamera, row-
niez ta dostepna w telefonie.

Warsztat poprowadzi Mateusz Hernik - operator filmowy, autor zdje¢ do nagradzanego filmu ,Moja siostra”.

Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy IV-VI

25 MARCA (SRODA)
10:00-11:30
P Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztat psychoedukacyjny inspirowany filmem ,Zty Enzo” koncentruie sie na rozpoznawaniu, nazywaniu
i rozumieniu trudnych emocii. Historia trzynastoletniego Enza, zmagajacego sie ze ztoscia, impulsywnoscia
i doSwiadczeniem rozwodu rodzicéw, staje sie punktem wyjscia do rozmowy o emocjach, potrzebach oraz
sposobach reagowania w trudnych sytuacjach. Uczestnicy poznaja praktyczne metody radzenia sobie
Z napigciem i emacjami oraz przyjrza sie temu, jak relacje z innymi - w tym ze zwierzetami - moga wspiera¢
poczucie bezpieczenstwa.

| Angry Enzo | rez. Nicky Maas | Niderlandy 2023 | 14 min. | film z polskim lektorem

Trzynastoletni Enzo miewa trudnosci z panowaniem nad emocjami, zwtaszcza od czasu rozwodu rodzicow.
Czesto reaguje impulsywnie, cho¢ w gtehi duszy pragnie byé dla innych wsparciem. Enzo zaczyna radzié
sohie ze swoimi problemami dzieki terapeutce i... pewnemu ptakowi.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: TRUDNE EMOCJE, TERAPIA, RELACJE ZE ZWIERZETAMI

Warsztat poprowadzi Anna Koziot - psycholozka pracujaca z dzieémi i mtodzieza, trenerka TUS
i psychoedukatorka.



Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy VI-VIIl
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

25 MARCA (SRODA)
12:00-13:30
»  Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztat psychoedukacyjny poswigcony jest tematowi dorastania jako czasu intensywnego poszukiwania
whasnej tozsamosci. Punktem wyjscia do rozmowy bedzie film ,Ninnoc”, ukazujacy historie wrazliwej na-
stolatki, ktéra probuje odnalez¢ siebie w Swiecie petnym oczekiwan, presji i spotecznych masek. Podczas
spotkania uczestnicy przyjrza sie emocjom i pytaniom towarzyszacym dorastaniu, zastanowia sig, kim
sq i kim chca by¢, a takze jak budowaé autentyczno$é, stawiac granice i tworzyé bezpieczne relacie,
pozostajac w zgodzie ze soha.

| rez. Niki Padidar | Niderlandy 2015 | 18 min. | film z polskim lektorem
Ninnoc to nastolatka o niezwyktej wrazliwosci, ktdra staje przed znanym nam wszystkim dylematem:

wykluczenia. Kocha $piewaé i tafczy¢, poniewaz w sztuce moze wyrazic siebie. Jednak, jak mowi sama
Ninnoc, widzimy tylko to, co sama chce nam pokazag.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: OSAMOTNIENIE, DOJRZEWANIE, AKCEPTACIA, ODMIENNOSC,
PRESJA SPOLECZNA

Warsztat poprowadzi Anna Koziot - psycholozka pracujaca z dzie¢mi i mtodzieza, trenerka TUS
i psychoedukatorka.



Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy VIl
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

26 MARCA (CZWARTEK)
10:00-11:30
»  Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztat inspirowany filmem dokumentalnym ,Z daleka od domu”, ktdry zdobyt Nagrode Ostrowidza jury
YOUNG DOCS 10+ podczas 3. edyciji LET'S DOC, zaprasza do uwaznego czytania filmu jako opowiesci o rze-
czywistosci i emocjach. Punktem wyjscia jest historia 13-letnigj Nastyi, ktdra w wyniku wojny musi opuscic
Ukraine i odnalezé sie w nowym $wiecie. Uczestnicy przyjrza sie $rodkom wyrazu charakterystycznym dla
filmu dokumentalnego - pracy kamery, kadrowaniu i zblizeniom, montazowi, dZzwigkowi i roli ciszy, muzyce
czy ohecnosci i braku komentarza - uczac sie, jak te elementy buduja sens, atmosfere i perspektywe
opowiesci.

| Girl Away from Home | rez. Simon Lereng Wilmont, Alisa Kovalenko | Norwegia
2023 | 20 min. | film z polskim lektorem

Nastya ma 13 lat i jest zawodowa gimnastyczka z Kijowa. Jej zycie toczy sie wokét zawodéw akrobatycznych
i spetnienia oczekiwan surowej trenerki, ale bohaterka ma oparcie w kochajacej rodzinie. Wszystko sie
zmienia w chwili, gdy wybucha wojna, a Nastya musi opusci¢ Ukraine. Porzuca swoja pasje i rodzine, by
odnalez¢ sig na nowo w obcym $wiecie.

TEMATY PORUSZANE W FILMIE: WOINA W UKRAINIE, GIMNASTYKA, RELACJA Z RODZINA,
PODROZ

Warsztat poprowadzi Robert Pruszezyniski - doktor nauk humanistycznych UW, ekspert edukacii filmowej
i audiowizualnej, wyktadowca i trener.



Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy VIl
Szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

26 MARCA (CZWARTEK)
12:00-13:30
»  Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztat inspirowany filmem ,Superjednostka” skupia sig na analizie sposohdw, w jaki dokument opowiada
0 $wiecie poprzez obraz i dzwiek. Monumentalny katowicki budynek zaprojektowany jako ,maszyna do
mieszkania” staje sig hohaterem filmu i punktem wyjscia do refleksji nad relacja cztowieka z przestrzenia.
Uczestnicy przyjrza sie decyzjom twdrczym rezyserki filmu oraz zastanowig sig, jak architektura wptywa
na emocje, relacje, poczucie wspdlnoty, prywatnosci i codzienne funkcjonowanie w miescie.

| rez. Teresa Czepiec | Polska 2014 | 20 min.

Katowicka Superjednostka to jeden z najwigkszych budynkdw mieszkalnych w Polsce. Zaprojektowany zo-
stat jako ,maszyna do mieszkania”. Kamera przemieszcza sig po labiryncie schodéw i korytarzy, zaglada do
niektorych mieszkan i rejestruje toczace sie we wnetrzu zycie. ,Superjednostka ma 762 drzwi do mieszkan.
My uchylamy tylko niektdre na chwilg, goscimy tam przez moment i wychodzimy” - méwi autorka filmu.

Warsztat poprowadzi Robert Pruszezynski - doktor nauk humanistycznych UW, ekspert edukacii filmowej
i audiowizualnej, wyktadowca i trener.

Warsztat @

Szkoty podstawowe: klasy IV-VI

27 MARCA (PIATEK)
1grupa: 10:00-11:30 2 grupa: 12:00-13:30
»  Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat poswiecony animadokom. Animowany film dokumentalny taczy autentyczne
historie z jezykiem animacji. Opiera sig na faktach, prawdziwych wypowiedziach, nagraniach dzwigkowych
lub relacjach $wiadkow, ale zamiast obrazu ,z kamery” wykorzystuje animacje. Dzigki temu moze pokazy-
wac wspomnienia, emocie, sny czy zdarzenia, ktdrych nie da sie sfilmowac. Charakteryzuje go subiektywna
perspektywa, metaforyczny obraz, duza swoboda formalna oraz silny nacisk na prawde przezycia, a nie
dostowna rekonstrukcje rzeczywistosci. Wspolnie stworzymy taki film!

Warsztat poprowadzi Magdalena Bryll - rezyserka filmow animowanych oraz doswiadczona edukatorka,
specjalizujgca sie w animacii poklatkowej.



Warsztat @

20-22 MARCA (PIATEK-NIEDZIELA)
20 marca (pigtek): 17:30-20:30 | 21 marca (sobota): 10:00-15:00 | 22 marca (niedziela): 10:00-15:00
»  Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Warsztat wykorzystuje technike found footage, czyli prace na materiatach archiwalnych lub stworzonych
wezesniej przez inne osoby. Ta kreatywna metoda jest niezwykle popularna we wspdtczesnym filmie do-
kumentalnym i czesto wykorzystywana przez filmowcéw. Na warsztatach podczas festiwalu zajmiemy sie
twdrczoscig Andrzeja Wajdy, ktérego 100 rocznica urodzin przypada wtasnie w marcu, a 2026 oficjalnie
zostat ogtoszony rokiem tego wyhitnego polskiego rezysera. Bedziemy pracowac na fragmentach z filméw
fabularnych Wajdy, ale rowniez wykorzystywac fragmenty wywiadow i programéw tv oraz innych mate-
riatéw znalezionych. Warsztat ma na celu stworzenie swojej krétkiej etiudy montazowej, ktdra zostanie
zaprezentowana publicznosci festiwalu LET'S DOC. Na warsztatach uczestnicy beda pracowaé na wiasnych
laptopach.

e Nawarsztaty obowiazuja zapisy przez formularz na stronie: www.Letsdoc.pl
e W warsztatach moze wzia¢ udziat max. 10 osch.

Warsztat poprowadzi Jarostaw Wszedybyt - rezyser filméw dokumentalnych (takich jak np. ,Zabawy
zczasem” 2010, ,Wiosna Smokéw” 2017; ,Koniec $wiata w Dolinie kez" 2022), producent filmowy, wspét-
zatozyciel UNI-SOLO Studio, wyktadowca na Wydziale Rezyserii Szkoty Filmowej w kodzi oraz na Uniwer-
sytecie SWPS w Warszawie. Uczen klasykéw polskiego dokumentu: Kazimierza Karabasza i Lidii Zonn. Od
lat zaangazowany w edukacje filmowa, prowadzl warsztaty dla m.in. Stowarzyszenia Nowe Horyzonty,
Ostrowskiego Centrum Kultury, Festiwalu Filmowego im. Krzysztofa Komedy, Towarzystwa Inicjatyw Twor-
czych ,g", Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy.



WOKOL FESTIWALU

WOLONTARIAT

Zapraszamy do dotgczenia do zespotu tworzacego 4. edycje Festiwalu LET'S DOC! Zalezy nam, by tworzyé
to wydarzenie w $cistej wspotpracy z mtodymi - jako najlepszymi znawcami swojego $wiata, w my$| hasta
JNic 0 nas bez nas”. Poszukujemy do wspdtpracy wolontariuszy powyzej 14. roku zycia, dyspozycyjnych
w trakcie trwania festiwalu (20-28 marca 2026). Ich zadaniem bedzie pomoc w organizacji seanséw kino-
wych, przeprowadzenie plebiscytu publiczno$ci, a takze tworzenie relacii filmowych z Festiwalu.

Zgtoszenia przyjmujemy do 15 lutego 2026 roku. Zgtoszenie do udziatu w wolontariacie nie jest rownoznacz-
ne z przyjeciem. Z wybranymi wolontariuszami skontaktujemy sie w lutym 2026 roku.

®  Formularz rejestracii: www.letsdoc.pl
e Wrazie pytan prosimy o kontakt: wolontariat@ckf.waw.pl

e Regulamin wolontariatu: www.letsdoc.pl

PLEBISCYT PUBLICZNOSCI SZKOLNE)

Wszystkie filmy prezentowane w programie szkolnym sa nominowane do nagrody publicznosci. Uczniowie
hioracy udziat w pokazach heda mogli ocenic filmy i oddac gtosy na swoje ulubione tytuty. Zwycieski film
zostanie ogtoszony podczas gali zakonczenia festiwalu w sobote 28 marca 2026.



Nagrody gtéwne festiwalu, czyli Ostrowidz w kategorii Young Docs 10+ i Young Docs 14+ zostang przyznane
przez mtode jury. Co roku sktad jurorski tworza mtodzi eksperci i ekspertki, ktorzy od pazdziernika 2025
uczestnicza w programie SKOK W DOK. Laboratorium pomystow dokumentalnych. Wraz z filmowcami roz-
wijajacymi swoje projekty dokumentalne dla mtodej widowni, mtodzi uczestnicy SKOK W DOK biora udziat
w warsztatach, ogladaja i analizujg filmy dokumentalne, a takze konsultuja pomysty dorostych. W maju
2026 ruszy rekrutacja do kolejnej 7. edycji programu SKOK W DOK.

e  Wiecej informacii: www.ckf.waw.pl/nasze-projekty/skok-w-dok/

10 LUTEGO 2026 (WTOREK) 18:00-19:00

Podczas godzinnego spotkania opowiemy o programie festiwalu, prezentowanych filmach, zaréwno w ra-
mach oferty szkolnej, jak i weekendowych pokazéw kankursowych. Obejrzymy fragmenty filméw i pod-
powiemy, jak ogladane filmy powiazac z podstawa programowa réznych przedmiotow. Udziat w wehinarze
zostanie potwierdzony za$wiadczeniem.

Zapisy przez formularz na stronie: www.letsdoc.pl

24-26 marca 2026

Festiwal LET'S DOC taczy sity z Forum Edukacji Filmowe] organizowanym przez Stowarzyszenie Kin Studyj-
nych. Zapraszamy na wydarzenia branzowe EDU INDUSTRY dla nauczycieli i nauczycielek, taczace zagad-
nienia dydaktyczno-wychowawcze z edukacja filmowa oparta na pracy z filmem dokumentalnym. W dniach
24-26 marca 2026 zapraszamy do kina lluzjon w Warszawie, gdzie wsréd punktéw programu 5. Forum
znajda Panstwo wystapienia i warsztaty ekspertek z Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy oraz
0s6b z nami wspétpracujacych. Zapraszamy, miedzy innymi, na warsztat Anny Rowny, panel prowadzony
przez rezyserke Jasmine Wojcik, specjalny pokaz jej filmu ,Krél Macius Pierwszy” oraz prezentacje naszych
materiatow dydaktycznych przygotowanych na obchody Roku Andrzeja Wajdy 2026.



INNE PROJEKTY EDUKACYJNE W CKF

TRAMPOLINA DO KINA NA ZADANIE. OFERTA WARSZTATOW
W OPARCIU O FILMY DOKUMENTALNE

Przez caty rok zapraszamy Panstwa do naszej siedziby w Al. Ujazdowskich 20 w Warszawie na warsztaty
w formule ,na zadanie”. Proponujemy kilka naszych statych formatéw warsztatowych w oparciu o filmy
dokumentalne dla mtodej widowni. Mozecie Paristwo zamdwic w dogodnym dla siebie terminie praktycz-
ne warsztaty filmowe, warsztaty filmoznawcze, projekcie potaczone z warsztatami z kultury filmowej
i szeroko pojetej psychoedukacii. Warsztaty s prowadzone przez do$wiadczonych edukatorow i tworcéw
filmowych, statych wspétpracownikow Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy oraz innych instytuci
zwigzanych z edukacja filmowa i psychoedukacja. Warsztaty realizujemy w siedzibie CKF badz w szkotach
i placowkach o$wiatowych.

1. ABC FILMU DOKUMENTALNEGO
ODBIORCY: uczniowie szk6t podstawowych (klasy VII-VII i uczniowie szkdt $rednich

Warsztaty ABC filmu dokumentalnego to praktyczne wprowadzenie do pracy nad wtasnym filmem. Uczest-
nicy dowiedza sie, gdzie szukac tematow dokumentalnych i jak czerpac inspiracje z codziennosci, jak
konstruowac scenariusz dokumentu oraz planowac kolejne etapy realizacji filmu. Na przyktadach filmowych
oswoja specyfike gatunku, réznice miedzy dokumentem a fabuta oraz role rezysera. W czesci praktycznej
poéwicza uwazng obserwacie, stuchanie bohateréw i uktadanie pytan do wywiadu, pracujac z kamera, row-
niez ta dostepna w telefonie.

e (zas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)



2. JAK CZYTAC FILM... DOKUMENTALNY
0ODBIORCY: uczniowie szkét podstawowych (klasy VII-VIII) i uczniowie szkét $rednich

W filmie dokumentalnym $rodki wyrazu to narzedzia, dzieki ktorym rezyser nadaje rzeczywisto$ci znaczenie
i emocjonalny wymiar. Warsztat poswigcony jest analizie jezyka filmu dokumentalnego i sposobow, w jakie
twdrcy opowiadajg o rzeczywisto$ci. Uczestnicy poznaja kluczowe Srodki wyrazu, takie jak praca kamery,
kadrowanie, montaz, dZzwiek naturalny i cisza, muzyka, $wiatto zastane oraz obecno$¢ lub brak komentarza.
Zajgcia pokazuja, jak Swiadome decyzje formalne wptywaijg na narracje, emacie i perspektywe opowiesci,
atakze jak relacja tworcy z bohaterem ksztattuje odbiér dokumentu.

®  (zas trwania: 90 minut (2 godziny lekcyjne)

3. ANIMOWANY FILM DOKUMENTALNY
0DBIORCY: uczniowie szkét podstawowych (klasy IV-VIIl) i uczniowie szkét $rednich

Zapraszamy na warsztat poswigcony animadokom. Animowany film dokumentalny taczy autentyczne
historie z jezykiem animacji. Opiera sie na faktach, prawdziwych wypowiedziach, nagraniach dzwigkowych
lub relacjach $wiadkow, ale zamiast obrazu ,z kamery” wykorzystuje animacje. Dzieki temu moze pokazy-
wac wspomnienia, emocje, sny czy zdarzenia, ktérych nie da sie sfilmowaé. Charakteryzuje go subigktywna
perspektywa, metaforyczny obraz, duza swoboda formalna oraz silny nacisk na prawde przezycia, a nie
dostowna rekonstrukcje rzeczywistosci. Wspdlnie stworzymy taki film!

e (zas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)

4. FILMOWY WEHIKUE EMOCJI
0ODBIORCY: uczniowie szkét podstawowych (klasy IV-VIIl) i uczniowie szkét $rednich

7 doswiadczenia wiemy, ze czasem trudno rozpoczaé rozmowe z uczniami na istotny w danym momencie
temat. katwiej to zrobi¢, wychodzac od filmu, ktéry angazujac emocjonalnie widza, sktania go do refleksji
i podzielenia sie swoja perspektywa. Przygotowalismy kilka propozycji tematycznych warsztatéw psycho-
edukacyjnych, zwigzanych z rozwojem kompetencii spoteczno-emocjonalnych, wspieraniem integracii
grupy oraz wzmacniajgcych poczucie sprawczo$ci mtodych ludzi. Tematy naszych spotkan koncentruja
sie wokot waznych dla dzieci i mtodziezy spraw. Punktem wyjscia do rozmowy sg filmy dokumentalne.

®  (zastrwania: 90 minut (2 godziny lekcyjne)



FilmED to migdzynarodowa inicjatywa obejmujaca Polske, Czechy, Wegry, Stowacje i Macedonie Pétnocna
w ramach ktdrej zostata stworzona platforma edukacyjna. Platforma dostepna jest po polsku i oferuje
nauczycielom kompletny zestaw narzedzi do pracy z filmem - od przedszkola po liceum.

Gdzie znalez¢ odpowiednie dla uczniow filmy? Jak nie naruszyé praw autorskich? Jak wtaczyé to w program,
skoro juz teraz brakuje czasu? Sekcja ,Jak zaczaé?" odpowiada na te pytania - od wskazéwek dotyczacych
doboru filméw, przez organizacje legalnych projekcji, po pomysty na wkomponowanie edukacii filmowej
w istniejacy program nauczania.

Sednem platformy jest jednak sekcja ,Ucz poprzez film” - wiele gotowych scenariuszy zaje¢ o réznym
stopniu zaawansowania. S3 tu zaréwno proste ¢wiczenia dla najmtodszych, jak i ztozone projekty miedzy-
przedmiotowe. Przyktad? ,Warsztaty z pre-kinem i animacjg” - powrdt do poczatkdw filmu, animacii i ru-
chomych obrazow za pomoca urzadzen optycznych, takich jak taumatrop, praksinoskop, zoetrop, fliphook
i fenakistoskop. Albo ,Somatografia: poczuj film w ciele” - warsztat badajacy cielesne przezywanie filmu,
ktdry uczy, ze odhidr obrazu nie jest tylko intelektualny, ale angazuje catego cztowieka - jego emocie,
pamiec ciata, intuicje.

FilmED pokazuie, ze film nie jest ilustracja do lekcii, lecz rodzajem wypowiedzi réwnie waznym jak literatura
czy malarstwo - o historii, o relacjach miedzy ludzmi, o warto$ciach czy emocjach.

®  Wiecej na: www.film-ed.eu/pl

Wezesniej cheac pokazac film na lekcji, trzeba byto przeszukac kilka archiwéw, sprawdzic prawa autorskie,
samodzielnie wymysli¢ scenariusz zajec, a czesto - zaryzykowac watpliwe prawnie zrodta w internecie.
FilmNEST, projekt Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, odpowiada na te problemy nauczycieli,
taczac w jednym miejscu legalny dostep do filméw wraz z gotowymi materiatami dydaktycznymi.

Serwis edukacyjny FIImNEST to narzedzie dla nauczycieli, edukatorow, animatoréw oraz rodzicow, ktérzy
szukaja madrych i ciekawych tresci dla swoich ucznidw i dzieci. Materiaty tu zawarte - scenariusze lekcji
i warsztatow dla klas szkét podstawowych i $rednich zebrane m.in. w niezbednikach dokumentalnych
oraz najnowszej publikacji CKF ,Niezbedniku filmowym: Andrzej Wajda” - pomagaja budowac umiejetnosci
tworzenia relacii spotecznych oraz wzmacniaja kompetencje krytycznego myslenia i postawe otwartosci.
To migjsce, ktore wspiera wychowanie $wiadomych, empatycznych i zaangazowanych ludzi. Wiele tytutow
jest wyposazonych w audiodeskrypcje i ttumaczenie na polski jezyk migowy (PIM).

e Wiecej na: www.filmnest.pl



KONFERENCJA DLA NAUGZYCIELI | EDUKATOROW:
ANDRZEJ WAJDA. UCZEN, NAUCZYCIEL,
TWORCA - INSPIRACJE EDUKACYJNE

9-10 marca 2026
»  Muzeum Historii Polski

Konferencia ANDRZEJ WAJDA. UCZEN, NAUCZYCIEL, TWORCA - INSPIRACJE EDUKACYINE zaplanowana zostata
jako wydarzenie oficjalnie otwierajace dziatania edukacyjne w CKF zwiazane z Rokiem Andrzeja Wajdy
2026. Do udziatu w wydarzeniu zapraszamy nauczycielki, nauczycieli, edukatorki, edukatorow, wyktadow-
czynie i wyktadowcow akademickich, przedstawicielki i przedstawicieli szkét filmowych i artystycznych,
uczennice i ucznidw szkét ponadpodstawowych. Program daje mozliwo$¢ innowacyjnego spojrzenia na
twérczosé rezysera i poszukania odpowiedzi, jak nalezy dzisiaj o niej méwic, aby zachecic do jej zgtebiania
miode pokolenie. Wieloaspektowos¢ zagadnien i tematow wystapien oraz warsztatéw bedzie proba udo-
wodnienia postawionej przez nas tezy dotyczacej $wiadomej obywatelskosci Andrzeja Wajdy, widocznej nie
tylko w jego dziataniach artystycznych, ale réwniez w aktywnosci politycznej i spotecznej.

e Wiecej na: www.ckf.waw.pl




Filmowe Piatki z Klasa. Akademia Dokumentalna Millennium Docs Against Gravity w Kinotece

Cykl spotkan dla mtodziezy szkét Srednich. Pokazujemy najwazniejsze filmy dokumentalne prezentowane
podczas Festiwalu Filmowego Millennium Docs Against Gravity. Po kazdym seansie zapraszamy na spotkania
z ekspertkami i ekspertami w dziedzinie psychologii, réznorodnosci kulturowej, socjologii i filmoznawstwa.

16.01.2026, godz. 12:00
(rez. Sophie Compton, Reuben Hamlyn), 80 min.

Pokazowi towarzyszy spotkanie edukacyjne z Michatem Teczg i Michatem Sawickim. Rekomendacija
wiekowa: 16 +

27.02.2026, godz. 12:00
(rez. David Borenstein, Pasha Talankin), 90 min.
Pokazowi towarzyszy spotkanie edukacyjne z Patrycja Paczynska

27.03.2026 godz. 12:00
(rez. Jennifer Wickham, Brenda Michell, Michael Toledano), 110 min.
Pokazowi towarzyszy spotkanie edukacyjne z Anna Dzierzgowska

e Jehy zapisac klase na poszczegdlne seanse lub caty cykl nalezy wysta¢ zgtoszenie na adres:
akademia@againstaravity.pl
e (Cenahiletu: 19 pin



— KONFERENCJA

»Andrzej Wajda: uczen, nauczyciel, tworca. Inspiracje edukacyjne”
9-10.03.2026 | Muzeum Historii Polski w Warszawie

CENTRUM KULTURY FILMGWEJ IM. ANDRZEJA WAJDY ORAZ MUZEUM HISTORII POLSKI
ZAPRASZAJA NAUCZYCIELKI | NAUCZYCIELI DO UDZIAKU W 0BOLNOPOLSKIE) KONFERENC!
FDUKACYINEJ , ANDRZE) WAJDA: UCZEN, NAUCZYCIEL, TWORCA. INSPIRACJE EDUKACYINE”,
KTORA ODBEDZIE SIE W DNIACH 9-10.03.2026 W MUZEUM HISTORII POLSKI W WARSZAWIE,

W programie przewidziane sa warsztaty praktyczne adresowane do nauczycieli, wykfady i panele
prowadzone przez badaczy kina i kultury. W tym gronie znaleZli sie m.in. prof. Annette Insdorf (USA),
prof. Richard Pena (USA), prof. Kdichi Kuyama (Japonia), dr Agnieszka Morstin, prof. Tadeusz Lubelski,
prof. Krzysztof Kornacki oraz prof. Piotr Witek. Wydarzenie skoncentruje sie na potencjale edukacyj-
nym kina, odpowiedzialno$ci kultury za ksztattowanie postaw obywatelskich oraz roli nauczyciela
jako przewodnika po $wiecie wartosci i znaczen.

Udziat w konferencii jest hezptatny. 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Szczegotowy program oraz formularz i regulamin zgtoszen sa dostepne na; www.ckf.waw.pl

7 my$la o osobach, ktdre nie beda mogty wziaé udziatu w konferencji, planujemy streaming na portalu
www.filmnest.pl

Konferencja odbywa sig w ramach obchoddw Roku Andrzeja Wajdy 2026.

ORGANIZATOR: Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy

WSPOLORGANIZATOR: Muzeum Historii Polski

WSPGLFINANSOWANIE: Polski Instytut Sztuki Filmowej

PARTNERZY: Wytwdrnia Filméw Dokumentalnych i Fabularnych, Filmoteka
Narodowa Instytut Audiowizualny, TVP, Muzeum Sztuki i Techniki
Japonskiej Manggha

PATRONAT HONOROWY: Minister Edukaci, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

PATRONAT: Mazowieckie Samorzadowe Gentrum Doskonalenia Nauczycieli,
Gtos Nauczycielski

Wigcej o wydarzeniach Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy
w Roku Andrzeja Wajdy 2026: www.wajda2026.pl
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