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Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w klasach IV=VIII szkoty podstawowej i w szkotach
ponadpodstawowych, w oparciu o dokumentalne filmy krotkometrazowe dostepne na FILMNEST.PL.
Prezentujemy gotowe inspiracje dydaktyczno-wychowawcze dla nauczycieli: jezyka polskiego,

WOS, przyrody, biologii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki, WDZ, WF, i wychowawcéw klasowych.
Krotkometrazowe filmy dokumentalne nie tylko realizujg funkcje poznawcza, lecz takze przyczyniaja sie
do ksztattowania i pogtebiania kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw.

CENTRUM FILM

il NEST

im. Andrzeja Wajdy
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Jak wynika z obserwacii ekspertek i ekspertow Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, film dokumentalny jest bardzo
dobrze odbierany przez mtodych ludzi. Z jednej strony jest bliski ich codziennym do$wiadczeniom zwigzanym z mediami

podobnymi do ich wtasnych, a przede wszystkim wyrazaja siebie, dzielac sie swoimi opiniami, refleksjami i tworczoscia.
Z drugiej - film dokumentalny jest znacznie blizszy prawdziwej rzeczywistosci, czerpie z niej, dazy do pokazania prawdy
i autentycznosci, a nad catym tym procesem czuwa rezyser, ktory jest gwarancija tego, by kamera nie koloryzowata, nie
przektamywata ani nie krzywdzita filmowanych bohaterdw.

Film dokumentalny pozwala uwazniej ogladaé otaczajacy nas Swiat - w prawdziwych ksztattach i barwach, bez manipulacii
i przektaman. Z naszych do$wiadczen wynika, ze jest tez bardzo efektywnym narzedziem do pracy dydaktycznej i pretek-
stem do poruszania waznych tematdw, takich jak relacje rodzinne i rdwiesnicze, stereotypy kulturowe, wyzwania zwiazane
Z niepetnosprawnoscia, emigracija, kryzysem klimatycznym.

Filmy wybrane przez nas do ,Niezbednika filmowego” to produkcie polskie i zagraniczne. Opowiadaja historie o wyrazistych
hohaterach, takich jak Giovanni, ktdry jako jedyny chtopiec w szkole trenuje ptywanie synchroniczne, czy Anne, ktéra mimo
zespotu Tourette'a przezywa te same emocije co inne dzieci. Filmom towarzysza piekne, wysmakowane zdjecia, a przede

wszystkim uwazno$é i empatia w stosunku do drugiego cztowieka.

Mamy nadzieje, ze wspdlnie z nami zechcecie odkry¢ potencjat filméw dokumentalnych w pracy wychowawczej i dydaktycznej,
a takze po prostu obejrzycie je dla przyjemnosci.

Wszystkie filmy opracowane w niezbedniku sg dostepne bezptatnie na Filmnest.pl.

Z pozdrowieniami,

Joanna Rozen-Wojciechowska, dyrektorka CKF
Katarzyna Slesicka, zastepczyni dyrektorki CKF
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,OI0VANNI 1 JEGO WODNY BALET"

rez. Astrid Bussink (2014), film dokumentalny, 17 min 7 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Dziesiecioletni Giovanni jest jedynym chiopcem w swiecie pelnym strojow kgpielowych, zatyczek
do nosa, brokatowych kosmetykoéw i plotkujgcych dziewczyn. Od czterech lat jego marzeniem
jest zostanie pierwszym chlopcem, ktoéry wezmie udziat w dunskich zawodach w ptywaniu
synchronicznym (artystycznym). Nie zraza si¢ tym, ze w szkole sie z niego Smieja, poniewaz czuje,

ze robi to, co kocha. Film moze by¢ inspiracjg do rozmowy na temat konsekwencji dazenia do swoich

celéw, a takze kierunkuje nasze myslenie wokét problemu stereotypowego postrzegania pici.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

W 2017 roku Swiatowa Federacja Ptywacka zmienita nazwe ptywania synchronicznego

na ptywanie artystyczne. Pierwszy raz ptywanie synchroniczne w kobiecym wydaniu
zaprezentowano na igrzyskach olimpijskich w 1952 roku, a w 1973 roku w Belgradzie odbyty

sie pierwsze mistrzostwa Swiata w tej konkurencji. 0d 1984 roku stato sie oficjalng dyscypling
olimpijska - jedna z niewielu, w ktérych udziat braty wytacznie kobiety. Zasada réwnosci

w sporcie dotarfa jednak i tutaj. Swiatowa Federacja Plywacka zadecydowata, ze na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu w 2024 roku zadehiutuja rowniez mezczyzni. W mistrzostwach $wiata

w ptywaniu synchronicznym panowie startujg od 2015 roku.

Stowa kluczowe:

marzenia, cele, pierwszy zwigzek, balet wodny, sport, zawody, trening, wytrwatos¢, cel, stereotypy, pte¢

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Trudne stowa — konsekwencja i wytrwatosc¢. (godzina wychowawcza, etyka)

- Jak walczy¢ ze stereotypami zwigzanymi z ptcig? (godzina wychowawcza, wychowanie do zycia
w rodzinie)

- Sportowe gry zespotowe jako forma pracy w grupie. (godzina wychowawcza, wychowanie
fizyczne)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

- nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

— uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

—rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: radosé, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje, dume,
mito$¢, nienawisé, przyjemnosé, przykro$¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg, 1.1.2*

- postuguje sie nazwami emociji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wiasnych oraz przezy¢ innych osob w kontekscie réznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréow powiesci,
opowiadan, filmoéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

—zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, 111.2*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji i uczué
do charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic¢ sie
z szacunkiem do wiasnego ciata, 11.1.6**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozumie, jak sg budowane relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
potrafi przedstawic¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mitosci, zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy,
11.8*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej, VI.1**
- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu, umie obroni¢ wtasne poglady, VI.3**

- jest odpowiedzialny za wiasny rozwoj i samowychowanie, VI.7**

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem, 1.1.1**

- wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej, 1.1.2**

- dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainteresowarn i charakteru pracy zawodowej, 1.2.2**
— opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania z wybranego obiektu sportowego, 111.2.4**

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wiasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji, V.1**

- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka, V.2**

Propozycja zadania dla ucznidw/uczennic:

Zastanow sie, do jakiej czynnosci, ktérg musisz wykonywac, nie masz cierpliwosci. Wykorzystaj metode Adama
Debowskiego CEMK: cechy + emocje + mentalnos¢ + kompetencje, i kierujgc sie jednym z jej elementdw, sprobuj
podjaé prace nad tg czynnoscia.

Na przyktad cecha — znajdz w sobie ceche, ktéra pomoze w wykonywaniu czynnosci.

Na przyktad emocja — znajdz sposéb zapanowania nad ztoscig, ktéra ci towarzyszy w trakcie czynnosci.

Na przyktad mentalnos¢ — odwotaj sie do rozsadku, ttumaczgc sobie, ze cierpliwos$c¢ jest wartoscig wazng i potrzebna.
Na przyktad kompetencja — okresl, jaka umiejetnos¢ moze poméc ci w cierpliwym wykonaniu czynnosci, i postaraj sie
ja w sobie rozwingc.

Inspiracja za: https://adamdebowski.pl/

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum

ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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,LATAJACA ANNE”

rez. Catherine von Campen (2010), film dokumentalny, 21 min 17 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Tytutlowa Anne ma tiki spowodowane wrodzong chorobg moézgu, zespotem Tourette’a. Choroba kaze
Anne robi¢ roézne rzeczy, na ktére wcale nie ma ochoty. Jeden z tikow polega na tym, ze mimo woli

wszystko lize, nawet najbardziej okropne rzeczy. Mimo to stara si¢ prowadzi¢ zycie typowej 11-latki:
pierwsza mitos¢, kiotnie z siostra. Boi sie tylko, ze koledzy w szkole nie zrozumieja jej choroby. Film

jest okazja do porozmawiania o postrzeganiu oséb z niepetnosprawnoscia. Losy bohaterki i rozmowa

o jej emocjach, pragnieniach i marzeniach jest odczarowywaniem niepetnosprawnosci. Patrzac
szerzej na wymowe filmu, warto réwniez zatrzymac sie na zagadnieniu dotyczacym poczucia wtasnej
wartosci, mocnych i stabych stron oraz budowania rzeczywistego obrazu samego siebie.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Zespot Gilles'a de la Tourette’a jest zaburzeniem neuropsychiatrycznym, do ktérego gtéwnych
objawow naleza tiki ruchowe i wokalne. Cze$¢ badan dotyczacych zespotu Tourette’a sugerowata,
ze czesciej wystepuje on u 0s6b utalentowanych. Najbardziej znane przyktady to Wolfgang
Amadeusz Mozart, Piotr Wielki, Kurt Cobain.

Stowa kluczowe:

niepetnosprawnos¢, osoby z niepetnosprawnoscig, zespot Tourette’a, tiki, roznorodnosc¢, empatia,
dysfunkcja, akceptacja, przetamywanie barier, poczucie wtasnej wartosci

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Wiasciwe postawy spoteczne w stosunku do niepetnosprawnych. (godzina wychowawcza,
wychowanie do zycia w rodzinie, edukacja dla bezpieczehstwa)

- Moje stabe i mocne strony — poczucie wiasnej wartosci. (godzina wychowawcza, etyka)
- Jak wypracowac rzeczywisty obraz samego siebie? (godzina wychowawcza, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,
- rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

- nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie.

7

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozumie, jak sg budowane relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mito$ci, zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy, 11.8*

- pozytywnie odnosi sie¢ do 0sob z niepetnosprawnoscia, widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie,
przyjazni, mitosci i rodzinie, 1V.8*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozumie, jak sg budowane relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
w tym: istoty kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci,
wzajemnego szacunku, udzielania sobie pomocy, wspotpracy, empatii, 11.9**

- potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej, VI.1**

- rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ kolegami i przyjaciotmi, Swiadomie korzysta ze sSrodkéw
spotecznego przekazu, VI.6**

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rado$¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje,
dume, mito$¢, nienawisc¢, przyjemnosé, przykros¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg, 1.1.2*

- postuguje sie nazwami emociji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb w konteks$cie réznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyé, dziatan i postaw bohateréw powiesci,
opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

- wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowg godnosc¢ — jest réwnie wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie, 111.2*
- zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, I11.3*
- wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem do wtasnego ciata, II1.5*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do charakteryzowania
przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢
sie z szacunkiem do wiasnego ciata, 11.1.6**

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- wymienia rzetelne zrodfa informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych, IV.5*

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Zastanow sie, jakie sg twoje ograniczenia i trudnosci. Uzupetnij ponizsze zdania:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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,0B0Z"

rez. Tomek Jeziorski (2012), film dokumentalny, 18 min 35 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Bohaterami filmu s3 dzieci spedzajace wakacje na obozie odchudzajagcym. Przed obejrzeniem filmu warto
wprowadzi¢ uczniéow w tematyke zwigzana z obozami (turnusami) odchudzajagcymi. Owo wprowadzenie
wigze sie z ukazaniem w filmie takiego miejsca jako miejsca opresiji, z restrykcyjnymi opiekunami, ktorzy
wielokrotnie przekraczajg granice taktu, zapominaja o empatii i szacunku wobec drugiego cztowieka,
obrazaja i wpedzajg miodych kuracjuszy w poczucie winy, fundujgc im czesto kolejne traumy w zyciu.
Mozna uczniom opowiedzie¢ réowniez o psychodietetyce, czyli nauce zwiazanej z potrzebami spotecznymi
dotyczacej psychologii jedzenia i odchudzania, zaburzen odzywiania, nadwagi i otylosci, zywienia

w wybranych jednostkach chorobowych.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Osoby czytajace etykiety sa nawet o 4 kg szczuplejsze niz osoby, ktére tego nie robia. Warto
zaszczepi¢ w sobie nawyk czytania etykiet produktéw zywnosciowych, by sobie uswiadomic,
co tak naprawde kupujesz. Im krotszy sktad produktu, tym lepiej. Mata liczba sktadnikéw
0znacza, ze nie ma w produkcie wielu niepotrzebnych dodatkdw, ulepszaczy, wzmacniaczy
smaku. Idealny produkt to taki, ktory ma w swoim sktadzie do pieciu sktadnikéw. Sg one
wypisane w kolejnosci od tego, ktorego jest najwiecej w produkcie, do tego, ktérego jest
najmniej. Produkty z krétkim terminem wazno$ci sa zdrowsze.

Stowa kluczowe:

nadwaga, otytos¢, dieta, zdrowe odzywianie, wykluczenie, grupa réwiesnicza, ob6z sprawnosciowo-
-odchudzajgcy

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Jak otoczenie postrzega ludzi z nadwaga/otytoscig? (godzina wychowawcza, etyka)
- Dlaczego otyto$¢ uznano za chorobe XXI wieku? (godzina wychowawcza, biologia)
- Zdrowy tryb zycia. (godzina wychowawcza, biologia)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,

- nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie,

- poznaje reguty spoteczne,

— uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

ETYKA

BIOLOGIA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- postuguje sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz innych oséb w kontekscie réznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

- podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i kolegéw oraz innych ludzi
— dorostych i dzieci, I.1*

AT

- uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom, I1.2*

- okazuje szacunek innym osobom, I1.3*

- wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic¢ sie z szacunkiem do wtasnego ciata, 111.5* ><
Szkota ponadpodstawowa _—
Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia, postuguje sie hazwami emoc;ji i uczu¢ do
charakteryzowania przezy¢ wiasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic¢ sie
z szacunkiem do wlasnego ciata, 11.1.6**

- wyjasnia, dlaczego cztiowiekowi nalezy okazywac¢ szacunek, ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego
cztowieka, 11.1.9**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wieku, pfci, stanu
zdrowia, aktywnosci fizycznej itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwage, anoreksje, bulimie, cukrzyce), 111.3.5*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- przedstawia zasady racjonalnego zywienia, V.2.9**
- podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej profilaktyki, V.2.11**

Lakres rozszerzony

Uczen/uczennica:
- przedstawia zasady racjonalnego zywienia cztowieka, XI.2 1) k)**

- przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie) i przewiduje ich skutki zdrowotne, XI.2. 1) I)**
- podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci u cztowieka oraz sposoby jej profilaktyki, XI.2. 1) m)**

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Poszukaj w internecie piramidy zywieniowej. Przeanalizuj, czy twoje positki sg zbilansowane. Wypisz sktadniki
zywieniowe, ktorych jest za mato i za duzo w twojej diecie.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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JUEZBE DN FULOTY

,00 TEJ CHWILI WSZYSTKO
BYLO INACZE)”

rez. Eef Hilgers (2021), film dokumentalny, 15 min 33 s

Kategoria wiekowa: lat 9+

Osmioro dzieci w wieku od 7 do 15 lat wspomina moment, w ktérym rodzice powiedzieli im, ze sie
rozwodza. Wszyscy przeczuwali, ze cos sie wydarzy, ale nie wiedzieli doktadnie co. Jak poradzi¢ sobie

z pytaniami, myslami i emocjami, ktére w takim momencie przebiegajg przez gtowe? Jak dalej zy¢

i uporac sie ze strata? Temat filmu odwoluje sie do czestych doswiadczen wsréd naszych uczniéw. Jesli
nie przezywali ich sami, to na pewno znaja kogos, kto zetknat sie bezposrednio z problemem. Warto
zatem porozmawia¢ réwniez o wsparciu, ktére moga da¢ rowiesnikom.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

W internecie mozna pobrac bezptatng publikacje pt. ,0powiesci terapeutyczne studentow
pedagogiki i filologii polskiej” pod red. Marii Leszczawskiej, w ktdrej znajduje sie rozdziat

z hajkami dla dzieci ,Dla tych, ktorzy boja sie samotno$ci, spowodowanej rozwodem rodzicow,
$miercig, odejSciem bliskiej osoby” (s. 347-363). Publikacja zostata wydana przez Kolegium
Karkonoskie w Jeleniej Gorze (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa) w 2010 roku.

Stowa kluczowe:

rozwod, rozstanie, rodzina, smutek, strata, wsparcie, nazywanie i wyrazanie emociji, smutek, ztosc¢,
strach, akceptacja, godzenie sie z nowg rzeczywistoscig

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Rodzina w moim zyciu — moje zycie w rodzinie. (wiedza o spoteczenstwie, wychowanie do zycia
w rodzinie)

- Przezywanie i regulowanie emociji. (godzina wychowawcza, etyka)
- Tajemniczy Swiat dorostych. (godzina wychowawcza, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- doskonali umiejetnos¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych,
- nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

- ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, pogladow i reakgiji
zwigzanych z odbiorem filmu.

”

WYCHOWANIE DO ZYCIAW RODZINIE  WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoteczng, wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania), 1.1*

- rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej, wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspdlnych decyzji, 1.4*

- charakteryzuje rodzine jako grupe spoteczng, przedstawia role rodzicéw i oséb starszych w rodzinie, analizuje
wartosci wazne dla jego rodziny, I.1*

- analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci, przedstawia prawa i obowigzki dzieci w rodzinie, 11.2*

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- wie, co sktada sie na dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny, zna kryteria wyboru wspotmatzonka, motywy
zawierania matzenstwa oraz czynniki warunkujgce trwato$¢ i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej, 1.1*

- rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie, 1.2*

- wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlece;j,
wczesnodzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku p6znego, 1.4*

- potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne, 1.5*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwatosc¢ dla rozwoju spoteczenstwa, 1.2**

- opisuje fundamenty, na ktérych powinno opiera¢ sie dobre matzenstwo, 1.4**

- przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych powinno sie ono opiera¢, 1.5**

- odroznia separacje od rozwodu, 1.7**

- rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe w rodzinie, wskazuje
czynniki je ostabiajace, 1.11**

- wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie, 1.12**

- wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich przyczyny, zna sposoby rozwigzywania konfliktow, 1.13**

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- postuguije sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie réznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyé¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci,
opowiadan, filmoéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

- wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspolnym: podaje przyktady dziatan bedgcych realizacjg dobra
wspdlnego rodziny, wie, ze wspotczesnie funkcjonujg rézne modele matzenstwa i rodziny, 11.6 1)-2)*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji i uczué
do charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci,
opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.2.9**

- identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne historyczne i kulturowe modele rodziny,
wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka, ocenia wartos¢ rodziny, 11.1.8**

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Uzupetnij ponizsze zdania. W pierwszym (,Widze”) uwzglednij sytuacje, ktéra ostatnio wzbudzita w tobie
gwattowne emocje:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).




JUEZBE DN FULOTY

»PINKI”

rez. Ewa Martynkien, Wojciech Szczupak (2022), film dokumentalny, 13 min

Kategoria wiekowa: lat 10+

Film dokumentalny ,,Pinki” stanowi okazje do rozméw z uczniami na temat schronisk dla zwierzat i ich
adopcji. Skoncentrowanie sie na losach tytulowego czteroletniego psa moze by¢ punktem wyjscia do
obserwaciji gatunku i wnioskéw do jego funkcjonowania w réznych srodowiskach. Pies ma réwniez
wielkie znaczenie kulturowe, pojawia si¢ m.in. w wielu tekstach literackich, niosac za sobg réwniez
znaczenie symboliczne (przyjazn, wiernos¢, oddanie).

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Instytut Zootechniki w Krakowie podaje, ze pierwsze placowki w Polsce, zaktadane z mysla

0 ochronie zwierzat, rozpoczety dziatalno$¢ w XIX wieku jako zaktady dobroczynne lub inaczej
okreslane - przytutki czy azyle. Kolejne, zaktadane juz w XX wieku jako jednostki pafistwowe,
nazywano schroniskami dla zwierzat. Wykaz obecnie dziatajacych schronisk w Polsce mozna
znalez¢é na stronie internetowej Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Zwierzat ,, Animals”.

Stowa kluczowe:

pies, schronisko, adopcja zwierzat, samotnosc

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Nie kupuj — adoptuj. (godzina wychowawcza, etyka, przyroda)
- Czlowiek i zwierze — historia relacji. (godzina wychowawcza, etyka, biologia)
- Wplyw zwierzecia na zdrowie i psychike cztowieka. (godzina wychowawcza, biologia)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

- nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie,

- poznaje reguty spoteczne,

— uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

ETYKA

— PRZYRODA

BIOLOGIA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:
- wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowa¢ zwierzat w okrutny sposéb, V.7*
- podaje przyktady wtasciwego traktowania zwierzat, V.8*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat, 11.5.2**

Klasa IV szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
— opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem, doswiadczeniem a obserwacja, 1.1*

podaje przyktady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych, 1.3*
- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych, 1.4*
- rozwija wrazliwo$¢ na wszelkie przejawy zycia, Ill. 5)*

Klasa Vl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakéw (na podstawie zdje¢, filméw, schematéw, okazéw naturalnych
w terenie itd.), przedstawia ich cechy wspdlne i opisuje przystosowania ssakéw do zycia w réznych
Srodowiskach, 11.13) b)*

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Zaplanuj klasowg wycieczke do najblizszego schroniska. Dowiedz sie, jakie potrzeby placéwki zgtaszajg
pracownicy. Zorganizuj zbiérke rzeczy i produktow w twojej klasie/szkole.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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“__

,PROSZE 0 CISZE”

rez. Eri Mizutani (2017), film dokumentalny, 25 min 23 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Film stanowi dokumentalng obserwacje szkoly z internatem dla dzieci niestyszacych i niedostyszacych.

Projekcja ,,Prosze o cisze” moze sie sta¢ zatem okazjg do rozmowy na temat niepetnosprawnosci,
funkcjonowania ludzi z niepetnosprawnosciami w zyciu, a takze by¢ okazja do budowania empatii
wobec powszechnie niezrozumiatej ,,innosci”. Warto przy tym podja¢ temat jezyka migowego jako

pelnoprawnego jezyka i zwroci¢ uwage na nazewnictwo dotyczace oséb z niepelnosprawnoscia stuchu.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Polski jezyk migowy (PIM] to jezyk wizualno-przestrzenny. 0d 1 kwietnia 2012 roku na mocy
ustawy o jezyku migowym osoby gtuche w Polsce moga deklarowac Polski Jezyk Migowy jako
wybrana przez siebie forme komunikowania sie. Jest powiazany z francuskim jezykiem migowym
utworzonym przez Charles’a-Michela de LEpée, ktdry jako pierwszy rozpoznat naturalny jezyk
gtuchych. Wykorzystuje jednoreczny alfabet manualny starofrancuskiego jezyka migowego.

W Polsce wedtug szacunkow jezykiem migowym postuguie sie od 40 do 50 tysiecy osoh, dla
ktdrych jest to jezyk podstawowy, ojczysty.

Stowa kluczowe:

ludzie niedostyszgcy i niestyszgcy, niepetnosprawnos¢ stuchu, internat, emocje, bariery komunikacyjne,
nauka mowy, cisza, poczucie bezpieczenstwa, wsparcie, przyjazin

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Btedne wyobrazenia dotyczgce niepetnosprawnosci stuchowej. (godzina wychowawcza, etyka,
biologia)

- Jezyk migowy jako petnoprawny jezyk. (jezyk polski, godzina wychowawcza)

- Kultura gtuchych, jej wartosci, przekonania i normy. (godzina wychowawcza, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,

- rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

- nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

- nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

.y
&>

JEZYK POLSKI

ETYKA

BIOLOGIA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- wskazuje gtéwne cechy jezyka méwionego i jezyka pisanego, 1.2 1)*
- okresla sytuacje komunikacyjna i rozumie jej wptyw na ksztatt wypowiedzi, 11.3 3)*
- rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest, mimike, postawe ciata), 11.3 4)*

Klasy VII-vill

Uczen/uczennica:
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury, 1.2 6)*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki, 11.2 6)**
- zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i jego sktadowe (takie jak: komunikat, nadawca, odbiorca, kod, kontekst,
kontakt), 11.3 2)**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje i uczucia: rados$¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje, dume,
mitos$¢, nienawis¢, przyjemnosc, przykrosé, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdro$¢, 1.1.2*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezyé¢ innych osob w kontekscie
réznych doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

Szkota ponadpodstawowa:

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do charakteryzowania
przezy¢ witasnych i innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
-rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje, 111.10.3*

Szkota ponadpodstawowa:

Uczen/uczennica:
- przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha cztowieka, omawia podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu, XI.6 k)**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

— rozumie, jak sg budowane relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mitosci, zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy, 11.8*

- pozytywnie odnosi sie do 0sob z niepetnosprawnoscia, widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie,
przyjazni, mitosci i rodzinie, 1V.8*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozumie, jak sg budowane relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
w tym: istoty kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci,
wzajemnego szacunku, udzielania sobie pomocy, wspétpracy, empatii, 11.9**

- potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej, VI.1**

- rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig moga byc¢ kolegami i przyjaciotmi, VI1.6**

Propozycja zadania dla ucznidw/uczennic:

Przejrzyj zasoby strony internetowej adapter.pl. Obejrzyj fragment filmu ,Gwiazda Kopernika” z dodanym jezykiem
migowym. Jakie znaczenie majg takie zasoby dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig? Sprébuj znalez¢ inne
propozycje w internecie, ktére mogg by¢ wykorzystane przez uczniéw niedostyszacych i niestyszacych.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum

ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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"TANCZE DLA CIEBIE”

rez. Katarzyna Lesisz (2018), film dokumentalny, 17 min 47 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Film opowiada historie chlopca, ktérego pasjg jest balet. Widz szybko orientuje sie, ze taniec jest
pomystem bohatera na to, jak przyciggna¢ uwage nieobecnego ojca. Dowiadujemy sie, ze ojciec chtopca
przebywa poza miejscem zamieszkania, prawdopodobnie wyjechat za granice w celach zarobkowych.
Bohater jest wychowywany przez babcie. Jesli w klasie mamy uczniéw, ktérzy pochodza z rodzin
niepetnych, warto rozwazy¢, w jaki sposéb zareaguja na przedstawiong historie. Film jest punktem
wyjscia do rozwazan na temat relacji dziecko - rodzic.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Najstynniejszym polskim baletmistrzem okresu powojennego byt Stanistaw Szymanski (1930-1999).
Zastynat przede wszystkim taricami solowymi, w ktérych demonstrowat swobode techniczng,
zawrotne piruety, wysokos¢ i lekkos¢ skoku. Publiczno$¢ przyjmowata entuzjastycznie kazde jego
wyjscie na scene. Wiele jego wystepow zostato utrwalonych na filmach.

Stowa kluczowe:

taniec, balet, pasja, dziecinstwo, tesknota, ojciec

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Jak radzi¢ sobie z tesknotg za bliskimi? (godzina wychowawcza, etyka, wychowanie do zycia
w rodzinie)

- Co jest potrzebne do realizacji pas;ji? (jezyk polski, godzina wychowawcza, muzyka)
- Sukces ma rézne oblicza. (godzina wychowawcza)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,

- doskonali umiejetnos$¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych,
- dokonuje opisu emoc;ji bohatera filmowego,

- ksztaltuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.

—y
S

JEZYK POLSKI

MUZYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk plastycznych i
audiowizualnych, 1.2.8*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wtasnego doswiadczenia, 1.2.11*

- $wiadomie i z uwaga odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne, zwtaszcza adresowane do
dzieci i mtodziezy, 1.2.13*

Klasy VII-VII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksiji, 1.1.7*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1**

- ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego odbioru utworéw literackich i tekstow kultury na réznych poziomach:
dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8**

- budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku dla cztowieka, 1.10**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- wykazuje sie znajomoscia i dokonuje charakterystyki: piesn, opera, balet, operetka, musical, koncert, symfonia; 11.4.3*

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina
zrekonstruowana, 1.3*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina
zrekonstruowana, 1.8**

- zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawczg, ekonomiczng i profilaktyczng, oraz ich
znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka, 1.9**

- przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspélne $wietowanie, organizacja i przezywanie wolnego
czasu, 1.10**

- rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe w rodzinie, wskazuje
czynniki je ostabiajgce, 1.11**
- wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie, 1.12**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje,
dume, mito$¢, nienawis¢, przyjemnose, przykrosé, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdro$g, 1.1.2*

- postuguije sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie ré6znych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyé, dziatan i postaw bohateréw powiesci,
opowiadan, filmoéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do
charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezyc¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuije rézne historyczne i kulturowe modele rodziny,
wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cziowieka, ocenia wartosc¢ rodziny, 11.1.8**

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Wykonaj kolaz z wycinkéw z czasopism, gazetek reklamowych, innych materiatéw na temat: ,Ja i moja pasja”.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum

ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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,WE HAVE ONE HEART”

rez. Katarzyna Warzecha (2020), film dokumentalny, 11 min 20 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Film ,,We Have One Heart” to potaczenie animacji rysunkowej z materiatami archiwalnymi, co moze by¢
pretekstem do rozmowy na temat materii filmu dokumentalnego. Gtéwny bohater filmu odnajduje
korespondencje wymieniang przed laty przez rodzicéw: Polke i mieszkajacego w Iraku Kurda. To dla
niego okazja, by dowiedzie¢ sie czegos wiecej o ojcu, ktérego nigdy nie poznat. Ukazana historia nie
tylko dotyczy waznego w edukacji i wychowaniu tematu rodziny, lecz takze staje sie¢ waznym punktem

odniesienia do sytuacji uchodzcéw ukrainskich w Polsce, a takze szerzej — do dyskusji na temat imigracji

politycznej i zarobkowej innych mniejszosci narodowych w Polsce.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

W Polsce w 2020 roku byto 500 tysiecy migrantéw i migrantek. Najwiecej migrantéw przyjezdza
do Polski z Ukrainy, Biatorusi, Niemiec i Rosji. W 2019 roku wydano 500 tysiecy zezwoler na prace
cudzoziemeow. W 2020 roku uchodzcy polityczni ztozyli 2084 wnioski o ochrone, z czego 14 proc.
rozpatrzono pozytywnie. W Polsce nietatwo jest o pobyt staty, a nawet tymczasowy. Polskie
przepisy migracyjne sa uznawane za do$¢ restrykcyjne. Cudzoziemcy i cudzoziemki musza spetnic
wiele warunkdw, by uzyskac pozwolenie na zamieszkanie i podjecie pracy w Polsce. Jest od nich
wymagane szczeg6towe udowodnienie wszystkich okoliczno$ci, na ktore sie powotuja.

Stowa kluczowe:

rodzina, przodkowie, dziadkowie, wigzi, pochodzenie, tajemnica, imigranci polityczni i zarobkowi

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Rodzina, ach rodzina! — funkcje i zadania rodziny. (godzina wychowawcza, wychowanie do zycia
w rodzinie)

- Imigranci polityczni i zarobkowi w Polsce. (godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie)
- Materia filmu dokumentalnego. (jezyk polski)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

- nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

- uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych,
- poznaje rozne stanowiska i poglgdy oraz konfrontuje je z wtasnymi.
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JEZYK POLSKI

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozumie swoistosc¢ tekstéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk plastycznych
i audiowizualnych, 1.2.8*

— odnosi tresci tekstow kultury do wiasnego doswiadczenia, 1.2.11*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne, zwtaszcza adresowane
do dzieci i mtodziezy, 1.2.13*

Klasy VII-vill

Uczen/uczennica:
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury, 1.2.6*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki, 11.2.6)**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- wyjasnia, co oznacza by¢ Polakiem lub cztonkiem innej wspdlnoty narodowej/etnicznej oraz co tgczy cziowieka
z ojczyzng — Polska, przedstawia te wiezi na wlasnym przyktadzie, VIII.1*

- wyjasnia, czym obywatelstwo rozni sie od narodowosci, przedstawia warunki nabycia obywatelstwa polskiego z mocy
prawa i wymienia inne formy uznania za obywatela polskiego oraz nadania obywatelstwa polskiego, wymienia
konstytucyjne obowigzki obywatela, VII1.2*

- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujacg sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantéw (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania, przedstawia — za Konstytucjg
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym, VIl1.4*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- wyjasnia, czym s3: migracja, imigracja, emigracja, repatriacja, VII.1**

- opisuje przyczyny i kierunki ruchéw migracyjnych we wspoéfczesnym $wiecie ze szczegdlnym uwzglednieniem
zmieniajgcej sie sytuacji w Europie (od fal migracyjnych z Europy do fal migracyjnych do Europy), takze w obliczu
kryzysu klimatycznego, VII.7**

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne, 1.5*

- wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad w zycie rodzinne, potrafi
wymieni€, za co i w jaki sposob mozna wyrazi¢ im wdzigcznosé, 1.6*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozumie, jak sg budowane relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
w tym: istoty kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci, wzajemnego
szacunku, udzielania sobie pomocy, wspdipracy, empatii, 11.9**

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Przygotuj drzewo genealogiczne swojej rodziny. Mozesz zrobi¢ je w formie plakatu, grafiki lub np. wykorzysta¢
aplikacje familysearch.org.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum

ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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,WOLTA”

rez. Monika Kotecka, Karolina Poryzata (2017), film dokumentalny, 13 min 52 s

Kategoria wiekowa: lat 10+

Film opowiada o grupie dziewczynek trenujgcych woltyzerke. Koncentruje sie jednak nie tyle na ukazaniu
woltyzerki jako dyscypliny sportowej, ile ktadzie nacisk na kontekst spoteczny i psychologiczny.

Autorki bowiem podkreslajg wage hierarchii w zespole, wspétzaleznosci i wspétodpowiedzialnosci.
Historia gtéwnej bohaterki stanowi punkt wyjscia do rozwazan o przemijaniu, wchodzeniu w nowe role.
Moze stac¢ sie réwniez pretekstem do rozmoéw dotyczacych wykluczenia (w tym na rynku pracy) ze
wzgledu na wiek.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Woltyzerka to konkurencja jezdziecka, obecnie jako jedna z siedmiu dyscyplin jest wspierana

przez Migdzynarodowa Federacije Jezdziecka (FEI). W woltyzerce zawodnik lub grupa zawodnikéw
wykonuije zrdznicowane ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne na galopujacym, ktusujacym lub
stepujacym koniu, prowadzonym na lonzy. Lonza to dtuga, piecio-o$miometrowa lina, ktdra stuzy do
kontrolowania konia i zabezpieczania zawodnikdw.

Stowa kluczowe:

sport, woltyzerka, pasja, druzyna, praca zespotowa, hierarchia, odpowiedzialnos¢, presja, stres,
przemijanie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

— Czy wiek moze wyklucza¢ z pewnych aktywnosci w zyciu? (godzina wychowawcza, etyka)
- O przemijaniu i przeznaczeniu jako procesach zyciowych. (jezyk polski, etyka)
- Sport zawodowy — blaski i cienie. (wychowanie fizyczne)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,

— dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

- konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania problemow
i poszukiwania rozwigzan,

- ksztattuje samoswiadomos$¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji, poglgdéw i reakc;ji
zwigzanych z odbiorem filmu.
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JEZYK POLSKI

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozumie swoistosc¢ tekstéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk plastycznych
i audiowizualnych, 1.2.8*

— odnosi tresci tekstow kultury do wiasnego doswiadczenia, 1.2.11*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne, zwtaszcza adresowane
do dzieci i mtodziezy, 1.2.13*

Klasy VII-VII szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleks;ji, 1.1.7*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1**

- ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego odbioru utworéw literackich i tekstéw kultury na réznych poziomach:
dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8**

- budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku dla czlowieka, 1.10**

Klasy V-Vl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych, 1.1 1)*
- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego, Il.1 2)*

Szkota ponadpodstawowa:

Uczen/uczennica:

— omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici, okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej,
pory roku, srodowiska, 1.1 1)**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje,
dume, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé, przykros¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg, 1.1.2*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych i innych oséb w kontekscie réoznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

- wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowg godnosé — jest rownie wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie, I11.2*
- zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, 11.2*

wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem do witasnego ciata, 111.5*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
—rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢
wiasnych oraz innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wiasne zdrowie i zycie, wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie
z szacunkiem do wiasnego ciata, 11.1.6**

Propozycja zadania dla uczniow/uczennic:

Przygotuj prezentacje przedstawiajgca trzy sylwetki kobiet i mezczyzn uprawiajgcych zawodowo sport, ktérzy
ze wzgledu na wiek i utrate sprawnosci fizycznej musieli zawiesi¢ dziatalno$¢ sportowa.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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WYSLUCHAJ"

rez. Astrid Bussink (2017), film dokumentalny, 15 min 15 s

Kategoria wiekowa: lat 9+

Film opowiada o trudnych sytuacjach, z ktérymi dzieci musza si¢ konfrontowaé. Czesto nie potrafig
nazwac¢ emoc;ji i uczué, ktére im wtedy towarzysza. Czesto tez nie potrafig porozmawia¢ o tym z kims$
bezposrednio. Tworcy filmu przedstawiajg nam zarejestrowane rozmowy z telefonu zaufania.

Nie pokazuja bohateréw, skupiaja sie na przypadkowych miejscach i postaciach, tym samym jeszcze
bardziej dziatajgc na wyobraznie widza. Myslimy sobie bowiem, ze przedstawione samotnie przezywane
dramaty dzieciece moga rozgrywac sie wszedzie, rowniez tuz obok nas.

link do filmu: filmnest.pl

Czy wiesz, ze...

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - nr 116 111 - dziata 7 dni przez 24 godziny.

Rozmowy sg poufne. To znaczy, ze operatorzy nie powiedza nikomu o tym, 0 czym rozmawialiscie.
W sytuacji zagrozenia twojego zycia lub zdrowia skontaktuja sie z osobami, ktore zadbaja o twoje
bezpieczenstwo.

Stowa kluczowe:

telefon zaufania, rozmowa, psycholog, emocje, zaufanie, wsparcie, rozwéd rodzicéw, rozstanie,
samotnos¢, przemoc, przemoc réwiesnicza, wyobcowanie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

- Gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej? (godzina wychowawcza, wychowanie do zycia
w rodzinie)

- Czy umiem prosi¢ o pomoc i wsparcie? (godzina wychowawcza, etyka)
- Empatia i uwaznos$¢ na drugiego cztowieka. (godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczen/uczennica:

- trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych,
- dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

- ksztaltuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng, wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania), 1.1*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:
- wyjasnia, na czym polega komunikacja spoteczna, IX.1**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowe;

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacje,
dume, mito$¢, nienawis¢, przyjemnose, przykrosé, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg, 1.1.2*

- postuguje sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie
réznych doswiadczen moralnych, wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.1.3*

- wie, ze ze wzgledu na swojg warto$¢ — osobowg godnosé — jest rownie wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie, I11.2*
- zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, 11.2*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji i uczu¢ do charakteryzowania
przezy¢ wtasnych oraz przezyc¢ innych osob — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2**

- wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.2.9**

- podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie
z szacunkiem do wtasnego ciata, I11.1.6**

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej

Uczen/uczennica:
- potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne, 1.5*

- rozumie, jak sg budowane relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mitosci, zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy, 11.8*

Szkota ponadpodstawowa

Uczen/uczennica:

- potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej, VI.1**
- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu, umie obroni¢ wtasne poglady, VI1.3**

- jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i samowychowanie, VI.7**

Propozycja zadania dla uczniéw/uczennic:

Przeprowadz ze swojg rodzing ¢wiczenie ,Karuzela potrzeb”. Kazdemu cztonkowi rodziny daj kartke i dtugopis.
Zadaniem kazdej osoby jest zapisanie na kartce swojej niezaspokojonej potrzeby i podanie kartki dalej, zgodnie

ze wskazéwkami zegara. Kolejna osoba dopisuje do kartki sgsiada, ktérg otrzymata, propozycje, jak mozna

te potrzebe zaspokoi¢. Obieg kartki konczy sie na ostatnim cztonku rodziny i wraca do autora/autorki. Tak bedzie sie
dziato z kartkg kazdego cztonka rodziny. Po zakonczeniu wpiséw przeczytajcie kartki na gtos i porozmawiajcie, czy
zaproponowane strategie rozwigzan sa mozliwe do realizacji i co trzeba zrobi¢, zeby udato sie je wprowadzi¢.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356).

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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