NIEZBEDNIK
FILMOWY

LET'S DOC #1
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Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w klasach IV=VIII szkoty podstawowej
i w szkotach ponadpodstawowych w oparciu o dokumentalne filmy krotkometrazowe
dostepne na filmnest.pl. Prezentujemy gotowe inspiracje dydaktyczno-wychowawcze
dla nauczycieli: jezyka polskiego, WOS, przyrody, biologii, geografii, edukac;ji dla
bezpieczenstwa, informatyki, etyki, WDZ, WF i wychowawcow klasowych, powigzane
z podstawami programowymi powyzszych przedmiotow.

CENTRUM_] FILM
FLMOWES NEST

im. Andrzeja Wajdy
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DROGIE NAUCZYCIELKI,
DRODZY NAUCZYCIELE | RODZICE!

Edukacja jest dla nas najwazniejsza. Rozumiana nie tylko jako przekazywanie wiedzy, lecz takze ciekawos¢ Swiata, otwartosc,
pasja, dialog oraz nieustanny rozwoj osobisty - intelektualny, emocjonalny i duchowy w odniesieniu do wartosci, o ktdre
chcemy dhbac.

Film dokumentalny to sprawdzone medium do dialogu z mtodzieza - 0 wartosciach, wyzwaniach, emocjach. Z jednej strony
film dokumentalny jest bliski ich codziennym do$wiadczeniom zwigzanym z mediami spotecznosciowymi, w ktorych poznaja
wszystkim wyrazaja siehie, dzielac sig swoimi opiniami, refleksjami i twérczo$cia. Z drugiej - film dokumentalny jest znacznie
blizszy prawdziwej rzeczywisto$ci, czerpie z niej, dazy do pokazania prawdy i autentycznosci, a nad catym tym procesem
czuwa rezyser, ktory jest gwarancja tego, by kamera nie koloryzowata, nie przektamywata ani nie krzywdzita filmowanych
hohaterdw.

Film dokumentalny pozwala uwazniej ogladac otaczajacy nas $wiat. Tworzac wraz z naszym zespotem Niezbednik LET'S DOC,
kierowaty$Smy sie przede wszystkim rdznorodnoscia nie tylko w tresci, lecz takze w sposobach opowiadania historii.
Wyselekcjonowane przez nas tytuty pozwalaja poszerzy¢ pojmowanie kategorii filmu dokumentainego.

Zagtebiajac sie w losy hohaterek i bohateréw, zachecamy do zwrdcenia uwagi na sposob, w jaki twdrcy filmowi opowiadaja
nam ich historie. Dla kazdego z tematow - od neurordznorodnosci, przez rozwod rodzicow, relacje z réwiesnikami, az po kryzys

klimatyczny - autorzy znaleZli unikatowa forme filmowa. Wskazéwkami, jak bohaterowie odnajduja sie w zastanej
rzeczywistosci, moze by¢ uzyta muzyka, ustawienie kamery, szybko$¢ montazu, kolorystyka, a nawet faktura obrazu.

W niektorych z filméw rozbudowywanie rzeczywistosci przez animacije pozwala na wprowadzenie perspektywy subiektywnej
oraz petni funkcje objasniajaca dla mtodego widza. W eseju found footage nie pojawia sig jeden bohater, ale obecno$c narratora
uspojnia dzieto. Gdy w jednym z filméw obserwujemy statyczne kadry prezentujace niemalze pusty krajobraz, to muzyka
podpowiada nam humorystyczny wydzwiek catosci. Kazdy film jest forma artystycznego wyrazu i komunikaciji z widzem.

Mamy nadzieje, ze odkryjecie Panstwo w Niezbedniku LET'S DOC nie tylko Zrddto inspiracji edukacyjnych, lecz takze
estetycznych przezyé.
Wszystkie filmy opracowane w niezbedniku s3 dostepne bezptatnie w serwisie edukacyjnym Film Nest na stronie filmnest.pl.

7 pozdrowieniami,

Joanna Rozen-Wojciechowska, dyrektorka CKF
Katarzyna Slesicka, zastepczyni dyrektorki CKF
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,BUDZAC SIE W CISZY".....c..

rez. Mila Zhluktenko, Daniel Asadi Faezi | Niemcy, Ukraina 2023 | 18 min | 12+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Budynki koszardw bytej niemieckiej bazy wojskowej sg otulone promieniami stonecznymi. Mieszkaja w nich rodziny
zmuszone do ucieczki przed wojng w Ukrainie. Dzieci jezdza na rowerach, wija wianki na face petnej polnych kwiatow
i zwiedzaja puste pokoje i korytarze. W swoich podwdrkowych grach odkrywaja symbole militarne z przesztosci
i tacza je z wrasnymi doswiadczeniami. Na chodnikach pisza kreda: ,Putin, przestan zabijac ludzi”. Dawne koszary
Wehrmachtu stuzg obecnie jako ohdz dla uchodzcow z Ukrainy. Budzenie sie w ciszy towarzyszy dzieciom w ich po-
drdzy, gdzie ich wiasna historia splata sie z historia koszar. Moment miedzy przesztoscia i przysztoscia, wojng i cisza,
wyjazdem i przyjazdem, ktory maluje portret przesztosci i terazniejszosci Niemiec oczami mtodych protagonistow.

Czy wiesz, ze...

Akcja filmu rozgrywa sie w Niemczech, w dawnych niemieckich koszarach wojskowych
w Schweinfurcie. Schweinfurt to miasto lezace w landzie Bawaria. Byto waznym o$rod-
kiem militarnym zaréwno podczas pierwszej, jak i drugiej wojny Swiatowej. Koszary hyty
uzywane przez Wehrmacht, a po wojnie przez armie amerykarska, ktora przebywata
na terenach Republiki Federalnej Niemiec. Po zakoriczeniu zimnej wojny wiele dawnych
koszar zostato przeksztatconych w obiekty cywilne. Niektére z nich s teraz wykorzy-
stywane jako centra biznesowe, mieszkalne lub edukacyjne.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

wojna, wojna w Ukrainie, dziecinstwo, trauma, ojczyzna, historia, uchodzcy wojenni

Proponowane tematy do omdwienia na lekcjach:

Jak radzi¢ sobie z bolesnymi wspomnieniami? (etyka, godzina wychowawcza)
Roézne sposoby opowiadania o wojnie (jezyk polski)

Uchodzcy z Ukrainy w Polsce i Europie (WOS)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie.

Poznaje reguty spofeczne.

Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Ksztattuje samoswiadomosé przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, pogladéw i reakcji zwigzanych
z odbiorem filmu.

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczennica/uczen:

» formutuje sady w sprawach wybranych pro-

bleméw spotecznych wspotczesnego $wiata,
rozwaza propozycje dziatan w kierunku po-
prawy warunkow zycia innych ludzi na Swie-
cie.

XIl. SPRAWY MIEDZYNARODOWE.

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1. postuguje sie pojeciami niezbednymi
do charakterystyki dziatania w aspek-
cie jego moralnej oceny: decyzja, czyn,
sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot
dziatania (autor, sprawca), adresat dzia-
fania, intencja dziatania, motyw dziatania,
tres¢ dziatania, skutek (konsekwencja),
okolicznosci dziatania,

2. rozpoznaje i nazywa wybrane emocje
oraz uczucia: rados$¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja,
duma, mitos¢, nienawis¢, przyjemnosc,
przykro$¢, poczucie szczescia, poczucie
wstydu, poczucie winy, zazdros¢,

3. postuguje sie nazwami emocji i uczuc
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie réznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te
pojecia do charakteryzowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opo-
wiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier
komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGGLNEJ.

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

ETYKA

U

U

U

czennica/uczen:

opisuje przyczyny i kierunki ruchéw migracyj-
nych we wspoétczesnym $wiecie ze szczegol-
nym uwzglednieniem zmieniajgcej sie sytu-
acji w Europie (od fal migracyjnych z Europy
do fal migracyjnych do Europy), takze w ob-

liczu kryzysu klimatycznego.
VII. MIGRACJE | KWESTIA DEMOGRAFICZNA W POLSCE
| WE WSPOLCZESNYM SWIECIE.

czennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicoéw, nauczycieli, kolezanek i ko-
legbéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,

okazuje szacunek innym osobom,

wie, ze w szczegodlny sposob nalezy oka-
zywac szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

1I. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

czennica/uczen:
identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy
moralne ze wzgledu na wyrézniony typ re-
lacji: cztowiek wobec innych ludzi, cztowiek
wobec siebie samego, cziowiek wobec ludz-
kich wytwordw, cztowiek wobec przyrody,
cztowiek wobec Boga,

odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen lub
doswiadczen innych oséb (w tym takze po-
staci literackich, filmowych, przedstawionych
w sztuce), charakteryzuje przezycia wybra-
nych oséb (postaci) uwiktanych w omawiany
problem moralny,

precyzyjnie formutuje problem moralny i wy-
raza go w stosownym pytaniu,

analizuje wybrane problemy moralne, wyko-
rzystujgc kluczowe pojecia dyskursu etycz-
nego,

angazuje sie w dyskusje na temat wybranych
problemoéw moralnych.

VIl WYBRANE PROBLEMY MORALNE.

NI

\

NiEsZREmIN<eE]




ETYKA

JEZYK POLSKI
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Uczennica/uczen:

* rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
oraz uczucia, postuguje sie nazwami emocji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wta-
snych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,

» wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do
analizowania przezy¢, dziatan i postaw boha-
teréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

1. ELEMENTY ETYKI 0GOLNE).
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIAEANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

Uczennica/uczen:

* rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynalez-
nych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych,

» wyodrebnia elementy sktadajgce sie na spek-
takl teatralny (gra aktorska, rezyseria, deko-
racja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty,
muzyka), wyodrebnia elementy dzietfa filmo-
wego i telewizyjnego (scenariusz, rezyse-
ria, ujecie, gra aktorska, muzyka), wskazuje
cechy charakterystyczne przekazéw audio-
wizualnych (filmu, programu informacyjnego,
programu rozrywkowego),

» Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty,
spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwilaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy.

I. KSZTALCENIE LITERACKIE | KULTUROWE.
2. ODBIGR TEKSTOW KULTURY.

ETYKA

JEZYK POLSKI

Uczennica/uczen:

* wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

II. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE)
(PRAKTYCZNEJ, STOSOWANEJ, ZAWODOWE)).
1.ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGD).

Uczennica/uczen:

» odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosu-
jac kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki.

II. KSZTALCENIE LITERACKIE | KULTUROWE.
2. 0DBIOR TEKSTOW KULTURY.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Przyjrzyj sie piramidzie potrzeb wedtug Maslowa. Zastandw sig, ktore z poniz-
szych potrzeb majg zapewnione uchodzcze dzieci, bohaterowie filmu ,Budzac
sie w ciszy”, a ktore nie i w jaki sposdb mozna by byto im pomaéc. Swoje pomysty
zapisz w punktach ponizej (strona 64).

2.

Cwiczenie ,Technika STOP”.
Cel: Nauka radzenia sobie z bolesnymi wspomnieniami, gdy te pojawiajg sie
w sposoOb niekontrolowany.

Przebieg: Nauczyciel przedstawia technike STOP, ktéra pomaga zatrzymac spirale
negatywnych mysli i wspomnien.

S (Stop): Zatrzymaj sie, przerwij obecng aktywnosc.
T (Take a breath): Wez kilka gtebokich oddechéw, skup sie na oddychaniu.

O (Observe): Obserwuj, co sie dzieje — jakie mysli i emocje pojawiajg sie
w tobie? Jak reaguje twoje ciato?

P (Proceed): Po chwili refleksji zdecyduj, co mozesz zrobic¢, by dalej dziata¢
—np. zmieni¢ mysli na bardziej konstruktywne, skupi¢ sie na innej czynnosci.

Po ¢wiczeniu warto omowi¢, jak to narzedzie moze pomoc im w codziennym
zyciu i co uczniowie i uczennice o nim sgdza.

3.

Uczniowie i uczennice dostajg zadanie, by zidentyfikowali i przeanalizowali sym-
bole militarne, ktére pojawiajg sie w filmie. Majg okresli¢, jakie majg znaczenie
historyczne i w jaki sposdb mozna je zinterpretowac.

4,

Nauczyciel organizuje dyskusje na temat wptywu wojny na dzieci. Prosi o odpo-
wiedz na pytanie: Jakie sg dtugoterminowe skutki psychologiczne i spoteczne
wojny dla dzieci?

Wczesniej daje uczniom czas (10 minut) na przygotowanie sie do dyskusji i wy-
pisanie argumentow dotyczgcych zagadnienia.

5.

Zapoznaj sie z ponizszymi strategiami i metodami relaksacji stuzgcymi radzeniu
sobie z bolesnymi wspomnieniami, wybierz te, ktéra wydaje sie najodpowiedniej-
sza dla ciebie, i jg przetestu;.

Strategia skoncentrowana na dziataniu — nastawienie na dziatanie, oddzielenie
tego, na co mam wptyw, od tego, a na co nie mam wptywu.

Praktykowanie gtebokiego oddychania — potdz sie wygodnie, prawg dtoh umiesé
na brzuchu, oddychaj i uwage skoncentruj na dtoni unoszgcej sie na twoim
brzuchu. Oddychaj ,do brzucha”, tak by dton wyraznie sie unosita. Wykonu;j
¢wiczenie 5 minut.

Praktykowanie relaksacji miesni — przyjmij pozycje lezaca, zacznij napina¢ mie-
$nie brzucha, a nastepnie je rozluzniaj. Postepuj tak z kolejnymi partiami migs$ni.
Metoda ma charakter wahadlowy — od maksymalnego napiecia miesni i catko-
witego ich rozluznienia.

UWAGA: Warto przy wyborze powyzszych éwiczen wzig¢ pod uwage, czy w kla-
sie sg ukrainskie dzieci i czy ich doswiadczenia i kondycja psychiczna pozwalajg
na realizacje zaproponowanych aktywnosci.
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,BYC DZIEWCZYNA".....

rez. Charlotte De Cort | Belgia 2022 | 15 min | 14+ | wersja z napisami w jezyku polskim

W gtowie Mali wszystko tanczy. Jest bgirl, breakdancerka, ktora tanczy od bitwy do bitwy. Ale ona szuka czego$ wiecej.
Majac zaledwie 14 lat, przeprowadzita sie do duzego miasta, by zamieszkac ze starszg siostra. Mieszka teraz blisko
swojej nowej szkoty specjalizujacej sie w taricu. Ale czy ta hgirl poradzi sobie z wszystkimi innymi stylami tarica?
| czy jej organizm poradzi sobie z fizycznym obcigzeniem? Twarda bgirl jest takze niepewna siebie nastolatka, ktora
stara sie wyrazi¢ swojg indywidualno$¢ przez taniec.

Czy wiesz, ze...

Breakdance, znany réwniez jako hreaking, narodzit sie w latach 70. XX wieku w no-
wojorskim Bronksie. Byt czescig kultury hiphopowej, ktora rozwijata sie w tamtym
czasie. Breakdance skfada sie z kilku kluczowych elementow, takich jak: toprock (ruchy
wykonywane na stojaco), downrock (ruchy wykonywane na ziemi), powermoves (akro-
batyczne ruchy] i freezes (zatrzymanie sie w okreslonej pozycii). Breakdance zadebiu-
towat jako dyscyplina olimpijska na XXXIIl Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu
w2024 roku. W Polsce breakdance zaczynat zyskiwac popularno$é w latach 80. XX wieku.
Pierwsze grupy taneczne, takie jak Be-Bop ze Szczecina i Flash Boys z Gniezna, powstaty

w 1986 roku.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

taniec, pasja, marzenia, wyrazanie siebie, walka z przeciwno$ciami, dojrzewanie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Réwnowaga i zdrowie — jak o nie dba¢ w dzisiejszym Swiecie? (godzina wychowawcza, etyka)

Uprawiam sport — mdj plan treningowy (WF)

Co skfada sie na higiene okresu dojrzewania? (godzina wychowawcza, WDZ)

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

Nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie.

Ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emociji.

Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.

Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Poznaje reguty spoteczne.

Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, pogladow i reakcji zwigzanych

z odbiorem filmu.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczenmca/uczen

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne
oraz zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju,

rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci bio-
logicznej, psychicznej i spotecznej,

zna podstawy higieny okresu dojrzewania,
troszczy sie o zdrowie: wtasciwe odzywianie,
odpowiedni strdj, sen i aktywnos$c fizyczng,
omawia problemy wieku mtodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, w tym: istoty kole-
zenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych,
pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci,
wzajemnego szacunku, udzielania sobie po-
mocy, wspotpracy, empatii.

II. DOJRZEWANIE.

Uczennica/uczen:

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
i uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wia-
snych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
do analizowania przezy¢, dziatah i postaw
bohaterow powiesci, opowiadan, filméw,
spektakli teatralnych, gier komputerowych.

I ELEMENTY ETYKI 0GOLNEJ.
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIAEANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Uczenmca/uczen

potrafl komunikowa¢ swoje uczucia i budo-
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie
spotecznej,

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu, umie obroni¢ wiasne poglady,

zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym
i réznych sytuacjach spotecznych,

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych, bierze udziat w zyciu spo-
tecznym przez wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng,
wrazliwos$¢ na osoby potrzebujgce pomocy
i konkretne sposoby jej udzielania,

jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i sa-

mowychowanie.
V1. POSTAWY.

Uczenmca/uczen

identyfikuje i analizuje problem sensu zycia
w kontekscie klasycznego pytania etyczne-
go: ,Jak nalezy zy¢?”,

identyfikuje i analizuje problem szcze$cia,
rozwaza relacje szczescia do moralnosci,
podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wiasnego ciata.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE) (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANEJ, ZAWODOWEY).

1. ETYKA 2YCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczenmca/uczen

wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig flzycz-
ng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,

* wskazuje mocne i stabe strony wiasnej
sprawnosci fizyczne;j.

1. ROZWG) FIZYCZNY | SPRAWNOSC FIZYCZNA.
1. W ZAKRESIE WIEDZY.

Uczenmca/uczen

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej
na tle indywidualnych potrzeb i norm zdro-
wotnych dla kategorii wiekowej,

» dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci
fizycznej w zaleznosci od zainteresowan
i charakteru pracy zawodowej,

* ocenia reakcje wtasnego organizmu na wy-
sitek fizyczny o réznej intensywnosci.

I. ROZWOJ FIZYCZNY | SPRAWNOSE FIZYCZNA.
2. W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI.

Uczenmca/uczen

wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny
stopnia ryzyka wystgpienia urazu zwigza-
nego z niektérymi sportami lub wysitkami
fizycznymi,

* wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ pla-
nowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej
dla siebie i innych.

I1l. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.
1. W ZAKRESIE WIEDZY.

Uczenmca/uczen

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnosé
za zdrowie wiasne i innych ludzi,

* wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem
i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i ro-
dzajem pracy zawodowej,

* wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych infor-
macji dotyczacych zdrowia, oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych
w tym zakresie (dotyczacych trendéw, mody,
diety, wzorcéw zywieniowych),

* wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla
cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych
okresach zycia,

* omawia zasady racjonalnego gospodarowa-
nia czasem i dostosowania formy aktywnego
wypoczynku do rodzaju pracy zawodowe;j
i okresu zycia,

* wyjasnia, na czym polega samobadanie i sa-
mokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac sie badaniom profilaktycznym
w okresie catego zycia.

IV. EDUKACJA ZDROWOTNA.
1. W ZAKRESIE WIEDZY.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczenmca/uczen

omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fi-
zycznej w zaleznosci od pici, okresu zycia,
rodzaju pracy zawodowej, pory roku, sro-
dowiska,

wymienia czynniki wptywajgce na podejmo-
wanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodzi-
ny, kolegdéw, medidw i spotecznosci lokalnej
oraz warunkoéw srodowiskowych,

opisuje wybrane techniki relaksacyjne.
I1. AKTYWNOSC FIZYCZNA.
1. W ZAKRESIE WIEDZY.

Uczenmca/uczen

diagnozuje, planuje i organizuje wtasna, ty-
godniowg aktywnosc¢ fizyczng (trening zdro-
wotny) z uwzglednieniem sportéw catego
zycia, przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii (urzgdzen monitorujgcych, apli-
kacji internetowych) i rekomendac;ji zdrowot-
nych (np. WHO lub UE),

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang
na wybrang forme aktywnosci fizycznej,
stosuje poznane elementy techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych
formach aktywno$ci fizycznej (z uwzgled-
nieniem form nowoczesnych i form z innych
kregéw kulturowych, takich jak capoeira,
frisbee ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball,
tchoukball),

wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb,

opracowuje i wykonuje indywidualnie,

w parze lub zespole dowolny ukfad tanca
towarzyskiego lub nowoczesnego.

I1. AKTYWNOSC FIZYCZNA.

2. W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Wypetnij tabele na stronie 65, analizujacg higiene twojego funkcjonowania (hi-
giene okresu dojrzewania).

Po tygodniu dokonaj analizy zapiskéw i jesli uznasz, ze ktérys z elementéw jest
przez ciebie zaniedbywany, podejmij plan naprawczy.

2,

Debata na temat ,Czy warto zamieni¢ pasje w prace?”.

Nauczyciel dzieli klase na dwa zespoty: pierwszy zesp6t ma za zadanie zebra¢
argumenty za tym, ze pasje powinny sta¢ sie praca, drugi — ze lepiej, gdy pozo-
stajg tylko hobby.

Po debacie nauczyciel prosi uczniéw i uczennice o refleksje: jakie sg zalety i wady
obu podej$¢? Jak mozna odpowiedzialnie zarzadzac pasjami, by cieszy¢ sie nimi
przez cate zycie, nie narazajgc sie na wypalenie?

Cel: Omowienie, jak potgczy¢ pasje z zyciem zawodowym lub jak zachowac
je w formie hobby, nie tracgc radosci z ich realizaciji.

3.

Uczniowie i uczennice majg za zadanie wybrac¢ jedng swojg pasje (np. fotografie,
rysowanie, sport) i zapisac pie¢ krokdéw, ktére moga podjgc¢, by jg rozwijac. Kazdy
krok powinien by¢ konkretny i realistyczny (np. ,zapisac sie na kurs online”,
,ewiczy¢ rysowanie codziennie przez 15 minut”).

Wypetnij tabele na stronie 65.

Nastepnie uczniowie i uczennice dzielg sie swoimi pomystami w parach.
Cel: Pokazanie, jak mozna rozwija¢ swoje zainteresowania w prostych krokach.

4,

Uczniowie i uczennice dobierajg sie w pary i przeprowadzajg krétki wywiad, zada-
jac pytania o pasje i zainteresowania swojego kolegi/swojej kolezanki. Przyktado-
we pytania: ,Jakie masz hobby?”, ,Jak zaczates/zaczetas sie tym interesowac?”,
~Jak rozwijasz swojg pasje?”, ,Jak taczysz jg z obowigzkami? ”.

Po wywiadzie kazdy przedstawia swojego bohatera/swojg bohaterke wywiadu
oraz jegol/jej pasje na forum klasy.

Cel: Zrozumienie, co motywuje innych do rozwijania pasji oraz jak oni to robig.

5.

Cwiczenie do wykonania indywidualnie.

Zastanow sie, kto w twoim zyciu jest wzorem do nasladowania w kontekscie
rozwijania pasji. Moze to by¢ postac historyczna, wspétczesny sportowiec, artysta
lub kto$ z ich otoczenia (np. nauczyciel, rodzic).

Wypisz, czego mozesz sie od tej osoby nauczy¢ i jak twdj wybrany autorytet moze
wspiera¢ cie w odpowiedzialnym realizowaniu marzenh i pasiji.

Cel: Refleksja o tym, jak wybdr odpowiednich wzoréw do nasladowania moze
pomoéc w madrym rozwijaniu swoich zainteresowan i jak otaczaé¢ sie osobami,
ktore nas wspieraja.
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,DWA DOMY JASMIN"...........

rez. Hanna Karppinen, Inka Achté | Finlandia 2022 | 15 min | 10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Jasmin mieszka w Helsinkach. Przez laptopa rozmawia z ojcem w dalekim Somalilandzie, do ktdrego wkrotce sie
przeprowadzi. Pyta go, czy s3 tam jeze - to wazne pytanie, bo wkrdtce ona, jej brat i siostry beda tam mieszkac.
Jej ojciec kiedys uciekt przed wojng w rodzinnym kraju i w Finlandii znalazt drugi dom, tam urodzito sie czworo jego
dzieci. Ale tesknit za Somalilandem i byt zmeczony rasizmem w Helsinkach, wiec zdecydowat sie wrdcic z rodzing.
Ten proces zmieniajacy zycie jest pokazany z perspektywy Jasmin, petnej zycia dziewczyny, ktdra musi pozegnaé
sie z wszystkim, co jest jej znane. Jak odnajdzie sie w nowym domu?

Czy wiesz, ze...

Somaliland to region w Rogu Afryki, ktory ogtosit swoja niepodlegto$¢ od Somalii
w1991 roku. Chociaz Somaliland funkcjonuije jako de facto niezalezne parstwo z wtasnym
rzadem, parlamentem i prezydentem, nie jest uznawany przez spoteczno$¢ miedzyna-
rodow3. Stolica Somalilandu to Hargejsa, a kraj graniczy z Dzibuti, Etiopia i Puntlandem
(czescig Somalii). Mimo braku miedzynarodowego uznania Somaliland zdotat zbudowaé
stabilne instytucje i utrzymac wzgledny pokoji bezpieczerstwo w pordwnaniu do reszty
Somalii.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

adaptacja w nowymi miejscu, zmiana, relokacja, emigracja, imigracja, uchodzcy, tesknota, tozsamosc¢,
dyskryminacja rasowa

Proponowane tematy do omdowienia na lekcjach:

* Ruchy migracyjne we wspoétczesnym swiecie (WOS)

» Stereotypy w postrzeganiu Afryki przez Europejczykéw (geografia, godzina wychowawcza)

« Empatyczne pogotowie ratunkowe — co moge zrobi¢ dla uchodzcéw i uchodzczyn w Polsce?

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

+ Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

* Poznaje reguty spoteczne.

» Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.

» Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.

» Ksztaltuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczennica/uczen:

formutuje sady w sprawach wybranych pro-
blemdéw spotecznych wspotczesnego Swia-
ta, rozwaza propozycje dziatan w kierunku
poprawy warunkow zycia innych ludzi na
Swiecie.

XIl. SPRAWY MIEDZYNARODOWE.

Uczenmca/uczen

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne
do opisu przezy¢ i dziatan moralnych,
postuguje sie pojeciami niezbednymi do cha-
rakterystyki dziatania w aspekcie jego moral-
nej oceny, takimi jak: decyzja, czyn, spraw-
czos$¢, konflikt, problem, podmiot dziatania
(autor, sprawca), adresat dziatania, intencja
dziatania, motyw dziatania, tre$¢ dziatania,
skutek (konsekwencja), okolicznosci dzia-
tania,

rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz
uczucia, takie jak: rados¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma,
mito$¢, nienawisé, przyjemnosé, przykrose,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, po-
czucie winy, zazdros¢,

postuguje sie nazwami emocji i uczué
do opisywania przezy¢ wiasnych oraz prze-
zy¢ innych oséb w kontekscie réoznych do-
Swiadczen moralnych, wykorzystuje te po-
jecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan
i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filméw, spektakli teatralnych, gier kompute-
rowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

’a

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

ETYKA

Uczennica/uczen:

opisuje przyczyny i kierunki ruchéw mi-
gracyjnych we wspétczesnym Swiecie ze
szczegoOlnym uwzglednieniem zmieniajgcej
sie sytuacji w Europie (od fal migracyjnych
z Europy do fal migracyjnych do Europy),
takze w obliczu kryzysu klimatycznego.

ZAKRES ROZSZERZONY.

VIL. MIGRACJE | KWESTIA DEMOGRAFICZNA W POLSCE
1 WE WSPOECZESNYM SWIECIE.

Uczenmca/uczen

podaje przykfady okazywania szacunku
wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i ko-
legbéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,

okazuje szacunek innym osobom,

wie, ze w szczegodlny sposob nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

II. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczenmca/uczen

identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy
moralne ze wzgledu na wyrézniony typ re-
lacji: cztowiek wobec innych ludzi, cziowiek
wobec siebie samego, cztowiek wobec ludz-
kich wytwordéw, cztowiek wobec przyrody,
cztowiek wobec Boga,

odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen lub
doswiadczen innych os6b (w tym takze po-
staci literackich, filmowych, przedstawionych
w sztuce), charakteryzuje przezycia wybra-
nych osoéb (postaci) uwiktanych w omawiany
problem morainy,

precyzyjnie formutuje problem moralny i wy-
raza go w stosownym pytaniu,

analizuje wybrane problemy moralne, wyko-
rzystujgc kluczowe pojecia dyskursu etycz-
nego,

angazuje sie w dyskusje na temat wybranych
probleméw moralnych.

VII. WYBRANE PROBLEMY MORALNE.
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ETYKA

GEOGRAFIA

U

U

czennica/uczen:

rozpoznaje i hazywa podstawowe emocje
oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wia-
snych oraz przezy¢ innych osob — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw,
spektakli teatralnych, gier komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIALANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

czennica/uczen:
opisuje i wyjasnia cyrkulacje powietrza
w strefie miedzyzwrotnikowej, wykazujac jej
zwigzek z rozmieszczeniem opaddw,
wyjasnia na podstawie map tematycznych
istnienie strefowosci klimatyczno-roslinno-
-glebowej w Afryce,
wyjasnia zwigzki miedzy warunkami przyrod-
niczymi a mozliwosciami gospodarowania
w strefie Sahelu oraz przyczyny procesu
pustynnienia,

okresla zwigzki miedzy walorami przyrod-
niczymi i kulturowymi a rozwojem turystyki
na przyktadzie Kenii,

przedstawia cechy i ocenia skutki stosowania
rolnictwa zarowo-odtogowego i plantacyjne-
go w Afryce Zachodniej,

identyfikuje na podstawie tekstow zrodto-
wych przyczyny i skutki niedozywienia lud-
nosci Afryki na przyktadzie Etiopii,

okresla role tradycyjnych i nowoczesnych
dziatéw gospodarki w rozwoju wybranych
krajow Afryki,

przetamuje stereotypy w postrzeganiu Afryki.

XV. WYBRANE PROBLEMY | REGIONY GEOGRAFICZNE AFRYKI:
POLOZENIE AFRYKI | JEGO WPLYW NA CYRKULACJE POWIETRZA

| ROZMIESZCZENIE OPADOW ATMOSFERYCZNYCH, STREFOWOSE
KLIMATYCZNO-ROSLINNO-GLEBOWA, WARUNKI GOSPODAROWANIA
CZLOWIEKA W STREFIE SAHELU - PROBLEM ZACHOWANIA
ROWNOWAGI EKOLOGICZNEJ, ROZWG) TURYSTYKI W KENII,
ROLNICTWO ZAROWO-0DLOGOWE | NOWOCZESNE PLANTACJE

W AFRYCE ZACHODNIEJ, PRZYCZYNY NIEDOZYWIENIA W ETIOPII,
TRADYCYJNA | NOWOCZESNA GOSPODARKA W AFRYCE.

ETYKA

GEOGRAFIA

Uczennica/uczen:

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWEJ (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANE), ZAWODOWE).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

Uczennica/uczen:

rozumie spoteczno-kulturowe uwarunkowa-
nia zréznicowania modelu rodziny i poziomu
dzietno$ci w réznych regionach swiata,
charakteryzuje strukture narodowosciowg
ludnosci Swiata i Polski oraz zr6znicowanie
etniczne w wybranych regionach $wiata,

charakteryzuje zréznicowanie religijne ludno-
Sci Swiata i Polski oraz wptyw religii na zycie
spoteczne i gospodarke,

wyrdznia gtowne kregi kulturowe, przedsta-
wia wartosci wyznawane przez ich spotecz-
nosci oraz wkfad w dziedzictwo kulturowe
ludzkosci.

VIIL. PRZEMIANY STRUKTUR DEMOGRAFICZNYCH | SPOLECZNYCH
ORAZ PROCESY OSADNICZE: ROZMIESZCZENIE | LICZBA LUDNOSC!,
PRZEMIANY DEMOGRAFICZNE, MIGRAC)E, ZROZNICOWANIE
NARODOWOSCIOWE, ETNICZNE | RELIGIINE, KREGI KULTUROWE,
SIEC OSADNICZA, PROCESY URBANIZAC)I, ROZWOJ OBSZAROW
WIEJSKICH.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Lekcja rozpoczyna sig od pytania dla uczniéw i uczennic: ,Dlaczego ludzie opusz-

czajg swoje kraje?”. Nauczyciel odpowiedzi zapisuje na tablicy. Mogg to by¢ np.:

* przyczyny ekonomiczne (poszukiwanie lepszej pracy, warunkéw zycia),

* przyczyny polityczne (konflikty, wojny, przesladowania),

» katastrofy naturalne (susze, powodzie, zmiany klimatyczne),

» przyczyny edukacyjne (studia, zdobycie kwalifikacji zawodowych).

Nauczyciel krotko wyjasnia dwa gtdwne rodzaje migracji:

* migracje dobrowolne — ludzie migrujg z wyboru (np. w poszukiwaniu pracy
lub edukaciji),

* migracje przymusowe — ludzie sg zmuszeni do opuszczenia swojego kraju
z powodu zagrozen (wojny, przesladowan, katastrof naturalnych).

Nastepnie nauczyciel wprowadza pojecia ,migrant” i ,uchodzca”, podkreslajac
réznice miedzy tymi grupami.

2.

Uczniowie i uczennice otrzymujg karte pracy do wypetnienia na temat przykta-
dowych sytuacji z zycia uchodzcow ze strony 66.

3.

Nauczyciel zadaje uczniom i uczennicom pytania:

» Skad biorg sie stereotypy na temat Afryki?

* W jaki sposdb media, filmy, reklamy czy ksigzki moga wptywaé na nasze
postrzeganie innych kontynentéw?

« Dlaczego niektore obrazy Afryki sg tak powszechne, mimo ze nie przedstawiajg
petnej rzeczywistosci?

Na tablicy mozna zapisa¢ rézne zrédta stereotypow, takie jak media, historia

kolonialna, popkultura (np. filmy, reklamy) oraz brak edukacji o wspétczesnej

Afryce. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze stereotypy czesto powstajg na podstawie
jednostronnych, uproszczonych obrazéw.

4,

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jak migracje wptywajg na wspotczesny
$wiat? Wspdlnie z uczniami i uczennicami mozna wypisa¢ na tablicy zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty migracji, takie jak:

¢ ro6znorodnosc kulturowa,

* wptyw na gospodarki krajéw przyjmujgcych,
» problemy z integracja,

* napiecia spoteczne i polityczne.
Lekcja konczy sie refleksjg, ze migracje sg naturalnym elementem historii ludz-

koéci i wcigz majg ogromny wptyw na ksztattowanie spoteczenstw. Wazne jest,
by podejs¢ do tego zjawiska z empatig i zrozumieniem.

5.

Cwiczenie do indywidualnej pracy.

Odszukaj osobe publiczna, ktéra doswiadczyta migracji lub uchodzctwa (np. Waris
Dirie, autorka bestsellerowej powiesci ,Kwiat pustyni”) i przygotuj o niej krotkg
prezentacje. Co sktonito cie do wybrania akurat tej osoby? Czego mozemy na-
uczyc sie z jej historii?

UWAGA: Warto przy wyborze powyzszych ¢wiczen wzig¢ pod uwage, czy w kla-
sie sg ukrainskie dzieci i czy ich doswiadczenia i kondycja psychiczna pozwalajg
na realizacje zaproponowanych aktywnosci.
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SHHEIT ...,

rez. Eef Hilgers | Niderlandy 2018 | 16 min | 11+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

W ciemnej sypialni stopa w hiatej skarpetce kotysze sie w przad i w tyt. Rosalie lezy na t6zku ze swoimi pluszowy-
mi zwierzetami i opowiada o tym, jak byta prze$ladowana i nie widziata zadnego wyjécia. Nieco p6Zzniej widzimy
jaw $wietle, przez kamere jej tabletu. Na $cianie wisi zdjecie wielkosci plakatu przedstawiajace ja na koniu. Ostatnio
Rosalie zaczeta korzystac z internetu, by dotrze¢ do os6b, ktdre réwniez przez to przeszty - z kilkoma z nich nawet
rozmawia przez Skype'a. Rozmowa z nimi dodaje jej otuchy i sity. Kiedy nienawistne wiadomosci zaczety wdzieraé
sie do jej zycia przez Facehooka i Instagrama, nie miafa dokad uciec. Ale byé moze paradoksalnie cyfrowy $wiat
przyniesie jej tez ukojenie. Akcja catego filmu rozgrywa sie w czterech $cianach sypialni Rosalie. Czy stopniowo
zacznie zndw czuc sie bezpiecznie?

Czy wiesz, ze...

W 2024 roku Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia opublikowato drugi tom
badania zachowan zdrowotnych uczniéw - w ramach programu HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children), przeprowadzanego co cztery lata we wspétpracy z WHO Europa.
Zbadano realia przemocy rowiesniczej wsrod nastolatkdw, analizujac trendy dotyczace
znecania sie, cyberprzemocy i bojek fizycznych. W badaniu (2021/2022 rok) uczest-
niczyto ponad 279 tysiecy dzieci w wieku 11,13 15 lat z 44 krajow i regionéw. Wyniki
uzyskane w Polsce wskazuja, ze grupa najbardziej narazong zardwno na bycie sprawca,
jak i 0soha dos$wiadczajaca przemocy i cyberprzemocy s 13-latkowie - uczniowie klas

Vil szkot podstawowych.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

hejt, radzenie sobie z hejtem, zjawisko hejtu, emocje, odrzucenie, samotnosc.

Proponowane tematy do omdwienia na lekcjach:

Bullying, czyli przemoc réwiesnicza (godzina wychowawcza, etyka)

Savoir-vivre w $wiecie realnym i wirtualnym (WDZ, godzina wychowawcza)

Przestrzeganie prawa w przestrzeni cyfrowej — od kradziezy wtasnos$ci intelektualnej po cyberprzemoc

(informatyka, godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia
i intencje innych.

Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.
Ksztattuje zdolnos$ci dostrzegania cudzych emoc;ji.
Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.
Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.
Poznaje reguty spoteczne.

Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego
zachowania w sytuacjach spotecznych.

Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym
w filmie, uczy sie rozwigzywania probleméw
i poszukiwania rozwigzan.

Ksztattuje samoswiadomos$¢ przez wyrazanie
i nazywanie swoich emocji, pogladéw i reakcji
zwigzanych z odbiorem filmu.

Ksztattuje samoswiadomosé przez wyrazanie
i nazywanie swoich emocji, pogladow i reakcji
zwigzanych z odbiorem filmu.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczennica/uczen:

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie
jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne,
presja seksualna, pornografia, cyberseks,
prostytucja nieletnich, potrafi wymienic spo-
soby profilaktyki i przeciwdziatania,

omawia problemy wieku mtodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, potrafi przedsta-
wic istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
miodzienczych, pierwszych fascynaciji, zako-
chania, mitosci, zwraca uwage na potrzebe
i warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy.

Il. DOJRZEWANIE.

Uczennica/uczen:

omawia problemy wieku mtodziehczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, w tym: istote kole-
zenstwa i przyjazni, sympatie mtodziencze,
pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢,
wzajemny szacunek, udzielanie sobie po-
mocy, wspotprace, empatie.

1l DOJRZEWANIE.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

U

czennica/uczen:

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu,

zna i stosuje zasady savoir-vivre’u w réznych
sytuacjach spotecznych,

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych, przyjmuje odpowiedzial-
nos$¢ za manifestowane reakcje, wypowia-
dane i pisane stowa,

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czegos$ wykonac,
stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego,
bierze udziat w zyciu spotecznym, angazu-
jac sie w wolontariat, prace stowarzyszen,
grup nieformalnych i wykazujgc aktywnosé
indywidualng, ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne spo-
soby jej udzielania,

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta
ze Srodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany,

jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i sa-

mowychowanie.
V. POSTAWY.

Uczennica/uczen:

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budo-
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie
spotecznej,

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu, umie obroni¢ wiasne poglady,

zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym
i réznych sytuacjach spotecznych,

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych, bierze udziat w zyciu
spotecznym, angazujgc sie w wolontariat,
prace stowarzyszen, grup nieformalnych
i wykazujgc aktywnos¢ indywidualng, jest
wrazliwy na osoby potrzebujgce pomocy,
zna konkretne sposoby jej udzielania,

rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscia
moga by¢ kolegami i przyjaciétmi, Swiadomie
korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu,
jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

VI. POSTAWY.
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ETYKA

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatarh moralnych:

1. postuguje sie pojeciami niezbednymi
do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny, takimi jak: decyzja,
czyn, sprawczosg¢, konflikt, problem, pod-
miot dziatania (autor, sprawca), adresat
dziatania, intencja dziatania, motyw dzia-
tania, tre$¢ dziatania, skutek (konsekwen-
cja), okolicznosci dziatania,

2. rozpoznaje i nazywa wybrane emocje

i uczucia, takie jak radosc¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja,
duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosc,
przykros¢, poczucie szczescia, poczucie
wstydu, poczucie winy, zazdrosc,

3. postuguje sie nazwami emocji i uczué

do opisywania przezy¢ wiasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie roznych
doswiadczen moralnych, wykorzystuje te
pojecia do charakteryzowania przezyc,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opo-
wiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych,

4. zna i objasnia podstawowe pojecia zwig-

zane z oceng moralng, takie jak: dobro,
zto, wartos¢, kryterium, zasada (norma,
reguta), postawa, cnota, wada, obowig-
zek, sankcja, sumienie, wzor, autorytet,
odpowiedzialnos$¢, prawo naturalne, prawo
stanowione, godnos¢, prawa cztowieka,
natura ludzka, prawda, szczescie,

5. zna i postuguje sie gtéwnymi kategoriami

deontycznymi: dziatania nakazane, zaka-
zane, dozwolone, nadobowigzkowe (su-
pererogacyjne),

6. wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego

do analizowania przezy¢, dziatan i postaw

bohaterow powiesci, opowiadan, filmow,

spektakli teatralnych, gier komputerowych,
wie, ze racjonalna ocena moralna wymaga
uswiadomienia sobie kryterium, w ktérego
Swietle dokonuje sie oceny moralnej, stosuje
wybrane kryteria moralne do formutowania
ocen moralnych,
wyjasnia, czym jest zasada (norma, reguia)
moralna i podaje przyktady zasad (norm,
regut) moralnych,
wyjasnia geneze norm moralnych,
wyjasnia, na czym polega uniwersalny cha-
rakter norm moralnych (roszczenie do uni-
wersalnosci),
wyjasnia zwigzek miedzy dobrem (warto-
Scig), jakim jest zycie, a normg moralna:
,Nie nalezy zabija¢”, wyjasnia, co to znaczy,
ze zycie jest dobrem fundamentalnym.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.

ETYKA

ETYKA

ETYKA

U

U

U

czennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicédw, nauczycieli, kolezanek i ko-
legéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,
okazuje szacunek innym osobom,
wie, ze w szczegolny sposéb nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy,
rozpoznaje i charakteryzuje rézne przejawy
przemocy, wyjasnia pojecie cyberprzemocy,
zna i wyjasnia formute zasady niekrzywdze-
nia oraz postuguje sie tg zasada do rozwaza-
nia wybranych probleméw moralnych,
objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zycz-
liwos¢, altruizm, troska, bezinteresownosg,
wolontariat, kolezenstwo, wdziecznosé,
wspolczucie, empatia, zaufanie, nietykalno$¢
osobista, tolerancja, dobro wspdlne, naréd,
pluralizm, wspoétdziatanie, sprawiedliwos¢,
praworzgadno$¢, solidarnos¢, patriotyzm, bo-
haterstwo, wolnos$¢ polityczna.

I1. CZLOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

czennica/uczen:
wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba, objasnia
pojecie godnosci cztowieka,
wie, ze ze wzgledu na swojg warto$¢ — 0so-
bowg godnosc¢ — jest réwnie wartosciowym
cztowiekiem jak inni ludzie,

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eli-
minuje swoje wady,

zna swoje podstawowe prawa i obowigz-
ki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne
obowigzki,

wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z sza-
cunkiem do wtasnego ciata.
1Il. CZEOWIEK WOBEC SIEBIE.

czennica/uczen:

identyfikuje gtdwne elementy struktury ludz-
kiego dziatania, takie jak: podmiot (spraw-
ca), adresat, przedmiot (wewnetrzna tresc),
motyw, intencja, skutki, okolicznosci,

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
oraz uczucia, postuguje sie nazwami emocji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wta-
snych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,
zna i wyjasnia pojecia sprawstwa i zanie-
chania, opisuje i wyjasnia zjawisko trafu
moralnego,
zna rozne kryteria moralnego wartosciowania
i postuguje sie nimi przy wyznaczaniu moral-
nej wartosci czynow,
zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumie-
nia, ksztattuje sumienie,
wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmow,
spektakli teatralnych, gier komputerowych.
I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE.
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIAEANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

ETYKA

ETYKA

INFORMATYKA

INFORMATYKA

Uczennica/uczen:

podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wtasne zdrowie i zycie, wyja$nia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wiasnego ciata,

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztaltuje postawe sza-
cunku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOEOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANEJ, ZAWODOWE)).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGD).

Uczennica/uczen:

podaje przyktady wtasciwego i niewtasci-
wego wykorzystywania nowych technologii,
w szczegolnosci technologii informatycz-
nych,

identyfikuje i analizuje wybrane problemy
moralne zwigzane z postepem naukowo-
-technicznym (takie jak problem ochrony
prywatnosci, ochrony praw autorskich, cy-
berprzemocy, rozwo¢j sztucznej inteligencji,
transhumanizm).

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANEJ, ZAWODOWE)).

4.ETYKA A NAUKA | TECHNIKA.

Uczennica/uczen:

postuguje sie technologig zgodnie z przyje-
tymi zasadami i prawem, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci
danych i informac;ji oraz prawo do wtasnosci
intelektualne;.

V. PRZESTRZEGANIE PRAWA | ZASAD BEZPIECZENSTWA.

Uczennica/uczen:

postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz
regulacjami prawnymi dotyczgcymi: ochro-
ny danych osobowych, ochrony informacji
oraz prawa autorskiego i ochrony wtasnosci
intelektualnej w dostepie do informaciji, jest
Swiadomy/$wiadoma konsekwencji tamania
tych zasad,

respektuje obowigzujgce prawo i normy
etyczne dotyczgce korzystania i rozpo-
wszechniania oprogramowania kompute-
rowego, aplikacji cudzych i wkasnych oraz
dokumentow elektronicznych.

V. PRZESTRZEGANIE PRAWA | ZASAD BEZPIECZENSTWA.

Propozycja zadai dla uczennic i uczniow

1.

Przypomnij sobie przyktady przesladowania i dziatan hej-
terskich, ktére spotkaty bohateréw filmu, a nastepnie wy-
petnij tabele na stronie 66.

Po uptywie 10 minut uczniowie i uczennice opowiadajg
0 emocjach, ktére pojawity sie w tabeli. Nauczyciel pod-
kreéla, ze kazdy moze odczuwac rézne emocje w trudnych
sytuacjach, ale wazne jest, by umie¢ sobie z nimi radzic¢
w pozytywny sposob, zamiast rani¢ innych.

2.

Wypetnij karte pracy na stronie 67.

Do gatezi drzewa dopisz osoby, do ktérych mozesz sie
zwroci¢ o pomoc, gdy jestes swiadkiem lub ofiarg prze-
$ladowania (np. nauczyciel, rodzic, przyjaciel, psycholog
szkolny). Jesli liczba gatezi jest zbyt mata, dorysuj dodat-
kowe, by moc wypisac wszystkie osoby.

Nastepnie wzdtuz korzenia drzewa zapisz pozytywne
cechy charakteru, ktére pomagajg ci w trudnych sytuacjach
(np. odwaga, wytrwatos¢).

Celem ¢wiczenia jest, by dzieci zrozumiaty, ze szuka-
nie pomocy jest normalne i ze majg prawo mowic¢ o tym,
co je niepokoi.

3.

Uczniowie i uczennice dobierajg sie w pary. Jedna osoba
z pary wykonuje gesty (np. usmiecha sie, przytula sie do
siebie, krzywi sie, wyglgda na smutng), a druga osoba
,odbija” te gesty, jakby bytfa lustrem. Nastepnie zamieniajg
sie rolami.

Po ¢wiczeniu prowadzacy rozmawia z dzieémi o tym, jak
rézne gesty wptywajg na nasze samopoczucie. Wazne
jest, by dzieci zrozumiaty, ze ich stowa i dziatania maja
wplyw na innych — zarébwno pozytywny, jak i negatywny.

4,

Uczniowie i uczennice siadajg w kregu i wspolnie za-
stanawiajg sie, co moga zrobi¢, by zapobiega¢ przesla-
dowaniu w szkole. Mogg wymysla¢ konkretne dziatania
(np. wspieranie kolegdw, reagowanie na przemoc, wspodlne
zgtaszanie probleméw nauczycielom). Kazdy pomyst jest
zapisywany na tablicy.

Po zakonczeniu dzieci mogg wybrac kilka pomystow, ktére
bedg wdrazac w swojej klasie lub szkole.

Cwiczenie pokazuije, ze sita grupy moze zmienié atmosfere
w szkole i pomoc w eliminowaniu przemocy.

5.

Cwiczenie do wykonania indywidualnie — dziennik emogiji.

Przez 10 najblizszych dni prowadz dziennik, w ktérym
na kartkach z lewej strony bedziesz opisywac sytuacje,
kiedy czutes/czutas sie Zle, poniewaz np. kto$ cie zranit
(rowniez nieswiadomie, a takze w matych, codziennych
sytuacjach), zrobit ci przykro$¢ itp. Na kartkach z prawej
strony opisz, jak mozna byto zapobiec takim sytuacjom
i co mogtoby pomac ci poczu¢ sie lepie;.

Cel: Uczniowie uczg sie rozpoznawac¢ wtasne emocje oraz
rozwijajg empatie, lepiej rozumiejac, jak ich stowa i czyny
mogg wptywac na innych.
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,HISTORIA SWIATA WEDLUG
H D 1110 S —

rez. Richard Misek | Wielka Brytania, Norwegia 2022 | 18 min | 14+ | wersja z napisami w jezyku polskim

Krétki dokument o wtasnosci, zyskach i wtadzy, stworzony na podstawie materiatow archiwalnych pochodzacych
zinternetowego katalogu Getty Images. Wiele charakterystycznych obrazéw ubiegtego stulecia - np. ladowanie Apol-
lo 11na Ksiezycu i zburzenie muru berlinskiego - jest wtasno$cia Getty. Te obrazy zyja w naszych gtowach i stanowia
czes$é naszej zhiorowej pamieci. Jednak w wigkszosci przypadkow nie mozemy uzyskac do nich dostepu, poniewaz
sq one przetrzymywane za zaporami Getty (a takze wielu innych archiwéw). Film bada, w jaki sposb banki zdjec,
w tym Getty, przejmuja kontrole nad archiwalnymi obrazami, a nastepnie ograniczaja do nich dostep - nawet jesli
te obrazy legalnie znajdujg sie w domenie publicznej. Film to z jednej strony historyczna podrdz przez najwaznigjsze
momenty dla ludzko$ci w XX wieku uchwycone kamera, z drugiej - refleksja nad historig archiwalnych obrazéw jako
towardw i ich wykorzystaniem jako wtasnosci intelektualne;.

Czy wiesz, ze...

Getty Images to amerykanska agencja posiadajgca bank zdjec, ujeé filmowych, wideo
i muzyki, ktore sprzedaje w celach komercyjnych. Jej gtdwna siedziba znajduje sie
w Seattle. Zasoby agenciji zawieraja ponad 80 miliondw obiektéw. Dystrybucja odbywa
sie przez przedstawicielstwa na catym $wiecie oraz internet.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

obraz, wtasno$¢ intelektualna, materiaty archiwalne, domena publiczna, dobro wspdlne, dobro kultury,
historia, wizerunki, wtadza, komercjalizacja

Proponowane tematy do omdwienia na lekcjach:

» Historia jako dobro wspdlne (etyka, WOS)

» Ochrona wtasno$ci intelektualnej w dostepie do informac;ji (informatyka)

* Prawo autorskie ucznia (godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.
* Poznaje reguly spoteczne.

» Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Powiazanie z podstawa programowa’

ETYKA

ETYKA

ETYKA

Uczennica/uczen:

U

identyfikuje gtéwne elementy struktury ludz-
kiego dziatania, takie jak podmiot (spraw-
ca), adresat, przedmiot (wewnetrzna tres¢),
motyw, intencja, skutki, okolicznosci,

zna rozne kryteria moralnego wartosciowania
i postuguje sie nimi przy wyznaczaniu moral-
nej wartosci czynéw,

zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie de-
ontyczne: dziatania nakazane, zakazane,
dozwolone, chwalebne (supererogacyjne),
zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie
aretyczne, takie jak: cnota, wada, charakter,
wzoOr osobowy,

zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumie-
nia, ksztattuje sumienie.

2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIAEANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

czennica/uczen:

charakteryzuje relacje polityka — moralnosc,

rozwaza zagadnienie relacji jednostka — spo-
teczenstwo w konteks$cie sporu miedzy indy-
widualizmem a kolektywizmem,

wyjasnia pojecie dobra wspdélnego oraz po-
daje jego przykfady, angazuje sie w realizacje
dobra wspdlnego,

analizuje problem relacji miedzy sztukg a mo-
ralnoscia, rozwaza zagadnienie wolnosci ar-
tystycznej i jej granic.

3. ETYKA SPOLECZNA | POLITYCZNA.

Uczennica/uczen:

podaje przyktady wtasciwego i niewtasci-
wego wykorzystywania nowych technologii,
w szczegolnosci technologii informatycz-
nych,

jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny do-
konuje sie dzieki wiedzy, wyjasnia, dlaczego
wiedza jest dobrem (wartoscig),
identyfikuje i analizuje wybrane problemy
moralne zwigzane z postepem naukowo-
-technicznym (takie jak problem ochrony
prywatnosci, ochrony praw autorskich, cy-
berprzemocy, rozwoj sztucznej inteligenciji,
transhumanizm).

4.ETYKA A NAUKA | TECHNIKA.
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Uczennica/uczen:

postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz
regulacjami prawnymi dotyczgcymi ochro-
ny danych osobowych, ochrony informacji
oraz prawa autorskiego i ochrony wtasno$ci
intelektualnej w dostepie do informaciji, jest
Swiadomy konsekwencji tamania tych zasad.

POZIOM PODSTAWOWY
V.. PRZESTRZEGANIE PRAWA | ZASAD BEZPIECZENSTWA.

Uczennica/uczen:

przedstawia ogodlne okreslenie dobra wspol-
nego (bonum commune) jako podstawy zycia
wspolnego oraz przyktady dobra wspoélnego
wiasciwego réznym wspolnotom ludzkim,

charakteryzuje wynikajacy z zasady dobra
wspolnego aspekt obowigzkéw jednostki
wzgledem wspadlnoty,

przedstawia sprawiedliwos¢ spoteczng jako
zasade udziatu cztonkéw wspolnoty w dobru
wspolnym,

wyjasnia réznice migedzy rozumieniem dobra
wspodlnego uwzgledniajgcym dobro oséb
a koncepcjg totalitarng.

DOBRO WSPOLNE.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Jedna grupa opowiada sie za legalnoscig
i moralnos$cig nieautoryzowanego pobierania plikéw (np. muzyki, filméw), a druga
przedstawia odmienne stanowisko.

Przez 5 minut uczniowie w grupach zbierajg argumenty za swoim stanowiskiem,
nastepnie wybierajg reprezentantéw, ktdrzy przedstawiajg je na forum klasy.
Po prezentacji uczniowie majg chwile na dyskusje na powyzszy temat.

2.

Nauczyciel przywotuje jeden z wyswietlonych klipow — ,Wiesniacy pozdrawiajacy
piechote zmechanizowang” — i pyta, jakie wrazenie wywart na uczniach. Czy ludzie
naprawde machali, czy przerazeni unosili rece w gescie poddania? Nauczyciel
poleca uczniom zastanowic sie nad relatywnoscig i mnogoscig interpretacji obrazu
oraz nad tym, jak przekfada sie to na mozliwg manipulacje medialna.

Prosi uczniéw o przywotanie innych przyktadéw takich dziatan.

3.

Dyskusja na temat etycznych aspektoéw komercjalizacji obrazéw o charakterze
historycznym. Uczniowie analizujg, czy wykorzystywanie archiwalnych zdje¢
z waznych wydarzen historycznych (np. wojen, protestéw) do celéw komercyj-
nych jest etyczne.

Przyktadowe pytania: Czy istniejg obrazy, ktorych nie powinno sie komercjalizo-
wacé? Jak znalez¢ rownowage miedzy upamietnianiem wydarzen historycznych
a ich komercyjnym wykorzystaniem?

4,

Cwiczenie do pracy indywidualne;.

Przygotuj krotkg ustng prezentacje na temat wybranego przypadku znanego
artysty, tworcy lub firmy, ktdry byt zaangazowany w spory zwigzane z wtasnos$cig
intelektualng (np. sprawy zwigzane z plagiatem w muzyce, konflikty o patenty
technologiczne). Omow, jak twoércy mogg chroni¢ swoje dzieta oraz dlaczego
czasami granica miedzy inspiracjg a plagiatem jest cienka.

5.

Pomyst na projekt edukacyjny — tworzenie wystawy.

Uczniowie w grupach projektujg i tworzg miniwystawe online na temat wybra-
nego wydarzenia historycznego waznego dla ich miasta. Nalezy zwréci¢ uwage
uczniow, by wybrane wydarzenie byto wazne dla zrozumienia historii jako dobra
wspolnego. Prace nalezy zaplanowac na kilka tygodni.

Wystawa powinna zawiera¢ opisy, zdjecia, artefakty (moga by¢ to reprodukcje)
i interaktywne elementy, a kazdy z nich powinien mie¢ ustalonego autora i nie
naruszac praw autorskich.
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,LAT0 BEZ CIEBIE"........

rez. Milou Gevers | Niderlandy 2023 | 14 min | 10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Noce w namiocie, wycieczki, piekna przyroda, Swieze powietrze. Z pozoru jest to letnia sielanka zwyktego ohozu
dla nastolatkow. W codziennych aktywnosciach towarzysza im jednak nie tylko rowie$nicy, lecz takze ich rodzice.
A wtasciwie tylko jeden z nich. Wszyscy tutaj dzielg sie swoim do$wiadczeniem. Jak to jest, gdy mama i tata sie
rozwodza? Jakie to uczucie, gdy mama ma chtopaka? Dziesiecioletnia Julia pisze listy do swojego taty, relacjonujac
mu, co sie dzieje na ohozie.

Czy wiesz, ze...

W Polsce liczba rozwoddéw wynosi $rednio okoto 65 tysiecy rocznie. W 2023 roku do sadow
okregowych wptyneto blisko 81 tysiecy pozwdw rozwodowych, co stanowi wzrost
0 3 proc. w poréwnaniu do 2022 roku. W ostatnich latach liczba rozwodéw w Polsce
wykazuje tendencje wzrostowa, mimo Ze liczha zawieranych matzenstw maleje. Na przy-
ktad w 2021 roku zarejestrowano prawie 61 tysiecy rozwodow.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

rozwad rodzicéw, dzielenie doswiadczenia, przyjazn, wsparcie, mito$¢, lato, obdz, emocje

Proponowane tematy do omdéwienia na lekcjach:

» Trudne sytuacje w rodzinie — jak sobie z nimi radzi¢? (godzina wychowawcza, etyka)

» Moje miejsce w rodzinie (wychowanie do zycia w rodzinie, godzina wychowawcza)

* Prawa i obowigzki dziecka (etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.
* Nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie.

» Ksztaltuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.

» Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.

» Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania probleméw i poszukiwania
rozwigzan.

» Ksztattuje samoswiadomosc¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, poglgdow i reakcji zwigzanych
z odbiorem filmu.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina peina,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role
dla niego: w fazie prenatalnej, podczas na-
rodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzie-
ciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
mtodosci, wieku sredniego, wieku péznego.

1. RODZINA.

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne
do opisu przezy¢ i dziatarn moralnych,
postuguje sie pojeciami niezbednymi do cha-
rakterystyki dziatania w aspekcie jego moral-
nej oceny, takimi jak: decyzja, czyn, spraw-
czos$¢, konflikt, problem, podmiot dziatania
(autor, sprawca), adresat dziatania, intencja
dziatania, motyw dziatania, tres¢ dziatania,
skutek (konsekwencja), okolicznosci dzia-
fania,

rozpoznaje oraz nazywa wybrane emocje
i uczucia, takie jak: rados$¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma,
mitos¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosc,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, po-
czucie winy, zazdros¢,

postuguje sie nazwami emocji i uczuc
do opisywania przezy¢ wiasnych oraz prze-
zy¢ innych osob w kontekscie roznych do-
Swiadczen moralnych, wykorzystuje te po-
jecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan
i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filmow, spektakli teatralnych, gier kompute-
rowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna,
opiekunczg, wychowawczg, ekonomiczng
i profilaktyczng, oraz ich znaczenie na po-
szczegolnych etapach rozwoju cztowieka.

RODZINA.

Uczennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicédw, nauczycieli, kolezanek i ko-
legéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,
uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,
okazuje szacunek innym osobom,
wie, ze w szczegdlny sposob nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy,
wyjasnia, czym jest mito$¢, charakteryzuje
rézne rodzaje mitosci,
wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest do-
brem wspoinym,
podaje przyktady dziatan bedgcych realizacjg
dobra wspodlnego rodziny,
wie, ze wspotczesnie funkcjonujg rézne mo-
dele matzenstwa i rodziny.

II. CZLOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.
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— Propozycija zadaii dla uczennic i uczniw
— = . " = . ; 1.
= - Uczennica/uczei: = - Uczennica/uczen:
=4 =« wyjasnia, co to znaczy by¢ osobg, objasnia "' = -« identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy Uczniowie i uczennice rysuja na kartkach rozne emocje, ktore moga odczuwac
pojecie godnosci cztowieka, moralne ze wzgledu na wyrézniony typ re- w réznych sytuacjach zwigzanych z trudnymi sytuacjami w rodzinie, takimi jak
:) - wie, 26 ze wzgledu na swojg wartosé — 0so- lacji: cztowiek wobec innych ludzi, cziowiek np. rozwoéd, a takze kiotnie, przeprowadzki itp. (np. smutek, ztos¢, radosc, ulga,
bowa godnos¢ — jest rownie wartogciowym wobec siebie samego, cztowiek wobec ludz- strach).
cztowiekiem jak inni ludzie, kich wytworéw, cztowiek wobec przyrody, Kazde dziecko moze opowiedzie¢, jakie emocje czutoby w takiej sytuaciji lub
- zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eli- czlowiek wobec Boga, z jakimi emocjami sig juz spotkato. Nauczyciel ttumaczy, ze zmiany i trudne sy-
minuje swoje wady. ’  odwotujgc sig do wtasnych doswiadczen lub tuacje w rodzinie mogg wywotywac wiele réznych emocji i wszystkie sg normaine
. . dst ' i obowiazki doswiadczen innych oséb (w tym takze po- i zrozumiate. Wazne, by dzieci wiedziaty, ze majg prawo czuc to, co czujg, i moga
> Zna Swoj€ podstawowe prawa | obowlgzki staci literackich, filmowych, przedstawionych o tym rozmawiac.
(qczn[a, dziecka) oraz wypetnia wtasne obo- w sztuce), charakteryzuje przezycia wybra-
wigzki, nych oséb (postaci) uwiktanych w omawiany 2
* wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z sza- problem moralny, .
cunkiem do wiasnego ciata, . . .
| . bodai Kady d 9 2. KtS * precyzyjnie formutuje problem moralny i wy- Uczniowie i uczennice siedzg w kregu i przekazuijg sobie pitke/maskotke. Osoba,
tpo ﬁ!e prfy a yd zlanar, Klore sg wyrazem raza go w stosownym pytaniu, ktora trzyma przedmiot, mowi, kto z jej bliskich lub przyjaciét daje jej wsparcie,
roski 0 wiashe zdrowie 1 zycie. * analizuje wybrane problemy moralne, wyko- kiedy jest smutna lub zmartwiona. Moze to by¢ mama, tata, rodzenstwo, dziad-
I, CZLOWIEK WOBEC SIEBIE. rzystujgc kluczowe pojecia dyskursu etycz- kowie, nauczyciele, przyjaciele...
| <t nego,. o . Cwiczenie ma na celu pokazanie dzieciom, ze nawet w trudnych chwilach, takich
= Uczennica/UCZEﬁ' * angazuje sig w dyskusje na temat wybranych jak np. rozwod rodzicdw, sg osoby, ktére mogg im poméc i na ktére moga liczyc.
e . probleméw moralnych. Cwi i ; i i : i i
o . o wiczenie mozna przeprowadzi¢ w klasie lub przekazac¢ polecenie do wykonania
b * wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest do- w domu.
| brem wspolnym: VIl. WYBRANE PROBLEMY MORALNE.
1. podaje przyktady dziatan bedacych 3.
realizacjg dobra wspdélnego rodziny, _ . o
2. wie, ze wspotczesnie funkcjonujg rézne Medytacja: Bezpieczne miejsce.
modele maizenstwa i rodziny. I. Przygotowanie. IV. Zanurzenie si¢ w wyobrazeniu.
V. CZLOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI. Znajdz spokojne miejsce, gdzie nikt ci nie Poczuj, jak twoje ciato i umyst relaksujg
| przeszkodzi. sie w tym bezpiecznym miejscu.
Usigdz lub pot6z sie w wygodnej pozycji. Wyobraz sobie, ze jestes$ tam teraz
Zamknij oczy i wez kilka gtebokich oddechéw, i ze czujesz sie bezpiecznie i spokojnie.
| wdychajac przez nos i wydychajac przez usta. v, Utrzymanie spokoju.
Il. Skupienie na oddechu. Pozostan w tym wyobrazonym miejscu
Skoncentruj sie na swoim oddechu. Poczuj, jak  przez kilka minut, cieszgc sie poczuciem
; — powietrze wchodzi i wychodzi z twojego ciata. bezpieczenstwa i spokoju.
= . . Z kazdym wydechem, pozwdl sobie na coraz Jesli twoje mysli zaczng btgdzi¢,
= Uczenmca/uczen- wigksze odprezenie. delikatnie skieruj je z powrotem
S . identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia 1. Wyobrazenie sobie bezpiecznego do swojego bezpiecznego miejsca.
A\ rodzinnego, zna i poréwnuje rézne _h|§t9— miejsca. V1. Powrét.
: ryczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia i L . . . . . .
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie Wyobra; sobie miejsce, w ktOVYm czujesz si K|edy.bed2|es,z gotowy/gof[owe,l, zaczny
rozwoju moralnego czlowieka, ocenia war- calkovyme .bezplec_znle i spokojnie, np. pokdj pOW’O|I. wracac dq rzeczywstpsm. .
to$¢ rodziny w tW’O’Im mleszkamu/domu. o Wez k||!<a giepok!ch oddechoéw, poruszaj
. ’ . . . Zwrd¢ uwage na szczegoty tego miejsca. palcami u rgk i nég.
| | | g ) * wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka- Jak wyglada? Jakie dzwieki styszysz? Jakie Otwérz oczy i poswieé chwile
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun- zapachy czujesz? na zauwazenie, jak sie czujesz.
ku wobec kazdego cztowieka.
m II. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE) (PRAKTYCZNEJ, 4 .
STOSOWANE), ZAWODOWEJ).

] Q 1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO). Kazde dziecko dostaje kartke papieru, na ktorej rysuje swoja rodzine bez wzgledu
na to, ile oséb w niej jest. Moga to by¢ rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, ciocie,
wujkowie, opiekunowie itp.

Po zakonczeniu rysowania dzieci pokazujg swoje rysunki i opowiadajg, kim

\r sg 0soby przedstawione na obrazku. Wazne jest, by podkresli¢, ze rodzina sktada
sie z 0sob, ktore sg bliskie i dbajg o siebie bez wzgledu na to, czy jest to jeden
rodzic, babcia, czy opiekun prawny.

|—| | 5.

Cwiczenie do wykonania indywidualnie: Wywiad z czlonkiem rodziny.
Uczniowie i uczennice majg za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z cztonkiem ro-
dziny (np. rodzicem, dziadkiem, starszym rodzenstwem) na temat tego, jak radzili
| sobie z trudng sytuacjg w przesztosci. Mogg zadac pytania dotyczace tego, jakie
byty ich emocje, kto im pomédgt oraz czego sie nauczyli z tej sytuacji.
Cel: Dzieci poznajg doswiadczenia innych i ucza sie, ze trudne chwile sg czescig
7 :: zycia, a wsparcie ze strony bliskich moze by¢ bardzo pomocne.
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,LOVE 404"

rez. Agata Baumgart | Polska 2018 | 17 min | 14+ | film w polskie]j wersji jezykowej

Wkraczajaca w dorosto$¢ Rena mieszka w ciasnym mieszkaniu z mama. Dla obu kobiet internet jest odskocznia od
szarej codzienno$ci. Mieszkaja razem, ale kazda prowadzi osobne intymne zycie za zamknigtymi drzwiami swojego
pokoju. Rena chce zostaé doceniong artystka. W Swiecie serwisow spoteczno$ciowych, talent shows i YouTube
stawa i mito$¢ wydaja sie w zasiegu klawiatury, lecz granica miedzy fantazja a rzeczywisto$cia szybko sie zaciera.

Czy wiesz, ze...

Studio Munka, w ktorym powstat film ,Love 404", dziatajace przy Stowarzyszeniu
Filmowcow Polskich, jest znane z produkcji odwaznych i nowatorskich filméw krétko-
metrazowych. Jest miejscem, gdzie wielu mfodych rezyseréw stawia swoje pierwsze
kroki. Filmy produkowane przez Studio Munka zdobywaja liczne nagrody na miedzyna-
rodowych festiwalach. Studio oferuje rézne programy wsparcia dla mtodych twércow,
takie jak Trzydziesci Minut i Mfoda Animacja, ktore pomagaja w realizacji filmow krot-
kometrazowych.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

samotnos$¢, izolacja, inno$¢, swiat wirtualny, media spotecznosciowe, internet, aplikacje randkowe, potrzeba
bliskosci, potrzeba kontaktu, relacje

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

» Etyka reportazysty i etyka dokumentalisty — jak przedstawi¢ bohatera, nie naruszajgc jego godno$ci
osobistej? (jezyk polski, godzina wychowawcza)

« Zycie wirtualne vs zycie realne. Jak moge ogranicza¢ zycie w sieci? (etyka, godzina wychowawcza)

+ Pielegnowanie i wzmacnianie relacji w rodzinie (WDZ, godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

« Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

+ Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

* Poznaje reguty spoteczne.

» Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

» Doskonali umiejetnosci komunikacyjne (nauka stownictwa, doskonalenie umiejetnosci czytania, dyskusja
po filmie, wypowiedz na temat bohatera, problemu itp.).

* Przez proces identyfikacji i projekcji z bohaterem filmowym poddaje refleksji, czym jest wzorzec
i antywzorzec.

» Ksztaltuje samoswiadomosc¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emoc;ji, pogladow i reakcji zwigzanych
z odbiorem filmu.

JEZYK POLSKI

ETYKA

ETYKA

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczennica/uczen:

rozpoznaje specyfike tekstéw publicystycz-
nych (takich jak artykut, felieton, reportaz),
retorycznych (przeméwienie, laudacja, ho-
milia), popularnonaukowych i naukowych
(rozprawa), wsrod tekstéw prasowych roz-
réznia wiadomos¢ i komentarz, rozpoznaje
srodki jezykowe i ich funkcje zastosowane
w tekstach, odczytuje informacje oraz prze-
kazy jawne i ukryte, rozréznia odpowiedzi
wiasciwe i unikowe,

odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosu-
jac kod wiasciwy w danej dziedzinie sztuki.

ZAKRES PODSTAWOWY
KSZTAECENIE LITERACKIE | KULTUROWE.
2. 0DBIOR TEKSTOW KULTURY.

Uczennica/uczen:

rozpoznaje oraz nazywa podstawowe emo-
cje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wta-
snych oraz przezy¢ innych 0oséb — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohaterow powiesci, opowiadan, filméw,
spektakli teatralnych, gier komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIAEANIA W ASPEKCIE
MORALNYM.

Uczennica/uczen:

podaje przyktady wtasciwego i niewtasci-
wego wykorzystywania nowych technologii,
w szczegolnosci technologii informatycz-
nych,

identyfikuje i analizuje wybrane problemy
moralne zwigzane z postepem naukowo-
-technicznym (takie jak problem ochrony
prywatnos$ci, ochrony praw autorskich, cy-
berprzemocy, rozwdj sztucznej inteligenciji,
transhumanizm).

4. ETYKA A NAUKA | TECHNIKA.

ETYKA

Uczennica/uczen:

identyfikuje i analizuje problem sensu zycia
w kontekscie klasycznego pytania etyczne-
go: ,Jak nalezy zy¢?”,

identyfikuje i analizuje problem szczescia,
rozwaza relacje szczescia do moralnosci,
identyfikuje i analizuje moralne aspekty
mitosci, charakteryzuje mitos$¢ jako relacje
miedzyosobowa, rozwaza relacje mitosci
do moralnosci,

identyfikuje i analizuje moralne aspekty ludz-
kiej seksualnosci, rozpoznaje biologiczne,
psychiczne, spoteczne i kulturowe uwarunko-
wania ludzkiej seksualnosci, formutuje ocene
moralng réznych zachowan seksualnych,
podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do witasnego ciata,

identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia
rodzinnego, zna i poréwnuje rézne histo-
ryczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie
rozwoju moralnego cziowieka, ocenia war-
tos¢ rodziny,

wyjasnia, dlaczego cziowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka,

wyjasnia, na czym polega autonomia czto-
wieka, podaje przyktady postaw autonomicz-
nych i nieautonomicznych.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOEOWE) (PRAKTYCZNE),
STOSOWANE), ZAWODOWEJ).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Uczennica/uczen:

* znairozumie konstytucyjnie chronione war-
tosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie, takie jak: matzenstwo, ro-
dzina, macierzynstwo, rodzicielstwo,

* rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,

» znairozumie funkcje rodziny: prokreacyjna,
opiekunczg, wychowawczg, ekonomiczng
i profilaktyczna, oraz ich znaczenie na po-
szczegolnych etapach rozwoju cztowieka,

* przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzi-
nie, w tym wspolne swietowanie, organizacje
i przezywanie wolnego czasu,

* rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie
i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajgce,

* wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie,

» wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich przy-
czyny, zna sposoby rozwigzywania konflik-
tow,

» zna prawodawstwo dotyczgce rodziny,

* omawia prawa i obowigzki matzonkéw i ro-
dzicow, prawa dziecka oraz obowigzki pan-
stwa wobec rodziny,

* wie, na czym polega instytucjonalna pomoc
rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykow-
nych, probleméw pedagogicznych, psycho-
logicznych, prawnych.

I. RODZINA.

Uczennica/uczen:

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig
cztowieka: meskosé, kobiecos¢, mitos¢, mat-
zenstwo, rodzicielstwo,

* rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wiasnej ptciowos$ci oraz bu-
dowaniu trwatych i szczesliwych wiezi,

+ okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak:
wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzi-
cielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie,
integralna wspétpraca ptci,

* omawia problemy zwigzane z przedmioto-
wym traktowaniem cztowieka w dziedzinie
seksualnej,

* rozumie, na czym polega prawo cztowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa.

I1l. SEKSUALNOSC CZLOWIEKA.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Uczennica/uczen:

* rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne,
zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju,

* rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci bio-
logicznej, psychicznej i spotecznej,

* zna podstawy higieny okresu dojrzewania,
troszczy sie o zdrowie: wtasciwe odzywianie,
odpowiedni stroj, sen i aktywno$c fizyczna,

* rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosc,
integracja seksualna,

* zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie
jak: uzaleznienia chemiczne, behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja
nieletnich, ekshibicjonizm (takze w interne-
cie),

* omawia problemy wieku mtodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

* rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, w tym: istote kole-
zenstwa i przyjazni, sympatie mtodziencze,
pierwsze fascynacje, zakochanie, mito$¢,
wzajemny szacunek, udzielanie sobie po-
mocy, wspotprace, empatie.

11 DOJRZEWANIE.

Uczennica/uczen:

potrafi komunikowaé swoje uczucia i budo-
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie
spotecznej,

* rozumie, na czym polega odpowiedzialnosé
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgca
w rodzinie,

* radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu, umie obroni¢ wiasne poglady,

* znazasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym
i roznych sytuacjach spotecznych,

* rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych, bierze udziat w zyciu spo-
fecznym, angazujgc sie w wolontariat, prace
stowarzyszen, grup nieformalnych i wykazu-
jac aktywnos$c¢ indywidualng, jest wrazliwy
na osoby potrzebujgce pomocy i konkretne
sposoby jej udzielania.

VI. POSTAWY.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uzupetnij piramide wartosci (strona 68), ktdre sa dla ciebie najwazniejsze w zyciu
(np. rodzina, przyjaciele, hobby, szkota, zdrowie, kariera). D6t piramidy wyraza,
co jest podstawa, czyli to, co jest najwazniejsze.

Nastepnie zastanow sie, ile czasu poswiecasz na kazdg z tych rzeczy w zyciu
realnym i ile czasu tracisz na sprawy online (np. media spotecznosciowe, gry).
Zastanow sie, czy twoje codzienne zycie (zaréwno online, jak i offline) jest zgodne
z twoimi priorytetami i jak mozesz lepiej zarzgdza¢ czasem.

2,

Uczniowie i uczennice sg podzieleni na dwie grupy i otrzymujg zadanie zaplano-
wania wydarzenia na temat bezpieczenstwa w sieci.

Pierwsza grupa ma porozumiewac sie z sobg wytgcznie za pomocg komunika-
toréw, a druga — przez rozmowe twarzg w twarz.

Nastepnie uczniowie i uczennice dyskutujg na temat tatwosci i trudnosci w obu
podejsciach.

3.

Nauczyciel prosi uczniéw i uczennice, by kazdy zastanowit sie, jak prezentuje
sie w mediach spotecznosciowych (np. jakie zdjecia zamieszcza, jakie tresci
udostepnia) w poréwnaniu do tego, kim sg w rzeczywistosci.

Uczniowie i uczennice przygotowujg dwie kartki: na pierwszej opisujg swoje ,ja”
w internecie (np. jak sie przedstawiajg, jak chcg by¢ postrzegani), a na drugiej
swoje ,ja” w rzeczywistosci.

Po wykonaniu ¢wiczenia omawiajg, czy te dwa wizerunki sg zblizone, czy rézne
oraz jakie mogg byc¢ tego konsekwencije.

4,

Grupy dyskusyjne: Jak technologia wptywa na wiezi rodzinne?

Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy i dyskutujg na temat wptywu tech-
nologii na relacje rodzinne. Grupy moga analizowac np. takie pytania:

1. Czy technologia pomaga budowac relacje rodzinne? Jesli tak, to w jaki
Sposob?

2. W jaki sposob w ich rodzinie technologia przeszkadza w nawigzywaniu
gtebokich relacji (np. smartfony przy stole, mniej rozméw twarzg w twarz)?

3. Jakie sg sposoby na lepsze zarzadzanie czasem online, by poprawi¢ wiezi
rodzinne?

5.

Uzupetnij tabele (strona 69), dokonujgc analizy emocji wybranej bohaterki filmu
.Love 404",
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,MARTWY JAK MAMUT".......

rez. Sara Kolster | Niderlandy 2023 | 60 min |10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Wszyscy skoficzymy jako kupa robaka” - mowi kilkuletnia hohaterka filmu. W jej szkole uczniowie znajg co naj-
mniej dwie osoby, ktére zmarty. Obie to ich nauczycielki. Jak na tak mata szkote to duzo pozegnan. Rodzi sie wiec
wiele pytan, ktdre uczniowie zadaja sobie i swoim wychowawcom. Dlaczego ludzie umieraja? Co dzieje sie z nami
po $mierci? Odpowiedzi nie s3 jednak takie proste. Zawitosci cyklu zycia fatwiej zrozumie¢ w praktyce. Na zajeciach
zogrodnictwa wszyscy rado$nie pielg grzadki, wyciagaja robaki, sadza warzywa i przede wszystkim zaczynaja z soha
rozmawiac. Jedno okazuje sie pewnoscia: wszyscy jestesmy czescia przyrody.

Czy wiesz, ze...

Ostatnie mamuty wyginety okoto czterech tysiecy lat temu na Wyspie Wrangla. Na konty-
nencie zniknety znacznie wcze$niej, gtownie z powodu zmian klimatycznychi dziatalno-
$ci cztowieka. Mamuty zamieszkiwaty rozlegte obszary Europy, Azjii Ameryki Pétnocnej.
W Polsce ich szczatki znaleziono m.in. w Warszawie, Krakowie i okolicach Konina. Mamuty
byty roslinozercami. Zywity sie gtownie trawami, kwitngcymi ziotami i turzycami. Ich
dieta byta dostosowana do surowych warunkdéw tundry. Mamuty nalezaty do rodziny
stoniowatych (Elephantidae), a ich najblizszymi zyjacymi krewnymi s wspétczesne
stonie. Najblizej spokrewnione z mamutami wtochatymi sg stonie indyjskie (Elephas
maximus).

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

cykl zycia, przyroda, $mier¢, pozegnania, emocje, wiasny ogrédek

Proponowane tematy do omdowienia na lekcjach:

» Pozycja cztowieka w przyrodzie (biologia)

» Terapeutyczny wptyw przyrody na ludzkie emocje i ciato (etyka, godzina wychowawcza)

+ Jak zaopiekowa¢ sie swoimi emocjami po stracie bliskiej osoby czy rzeczy? (etyka, WDZ)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

* Nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie.

* Poznaje reguty spoteczne.

» Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

« Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania probleméw i poszukiwania
rozwigzan.

* Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.
» Ksztaltuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.

» Ksztaltuje samoswiadomosc¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, poglgdow i reakcji zwigzanych
z odbiorem filmu.

BIOLOGIA

BIOLOGIA

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczenmca/uczen

wskazuje zywe i nieozywione elementy eko-
systemu oraz wykazuje, ze sg one powigza-
ne roznorodnymi zaleznosciami,

 opisuje cechy populacji (takie jak: liczebnosé,
zageszczenie, rozrodczoseé, smiertelnose,
struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa)
oraz dokonuje obserwaciji liczebnosci, roz-
mieszczenia i zageszczenia wybranego ga-
tunku rosliny zielnej w terenie,

* analizuje oddziatywania antagonistyczne:
konkurencje wewnatrzgatunkowg i miedzy-
gatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo
i roslinozernose¢,

+ analizuje oddziatywania nieantagonistyczne:
mutualizm obligatoryjny (symbioze), mutu-
alizm fakultatywny (protokooperacje) i ko-
mensalizm,

» przedstawia strukture troficzng ekosyste-
mu, rozréznia producentow, konsumentéw
(pierwszego i dalszych rzedow) i destruentow
oraz przedstawia ich role w obiegu materii
i przeptywie energii przez ekosystem,

» analizuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy
pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje pro-
ste tancuchy pokarmowe (fancuchy spasa-
nia) oraz analizuje przedstawione (w postaci
schematu) sieci i tancuchy pokarmowe,

* analizuje zakresy tolerancji organizmu
na wybrane czynniki srodowiska (tempera-
ture, wilgotno$¢, stezenie dwutlenku siarki
w powietrzu),

» przedstawia porosty jako organizmy wskaz-
nikowe (skala porostowa), ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki,
wykorzystujgc skale porostowa,

* przedstawia odnawialne i nieodnawialne za-
soby przyrody oraz propozycje racjonalne-
go gospodarowania tymi zasobami zgodnie
z zasadg zrownowazonego rozwoju.

VI EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA.

Uczenmca/uczen

przedstawia istote roznorodnosci biologicz-
nej,

» podaje przyktady gospodarczego uzytkowa-
nia ekosystemow,

» analizuje wptyw cztowieka na réznorodnosc¢
biologiczna,

» uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorod-
nosci biologicznej,

» przedstawia formy ochrony przyrody w Pol-
sce oraz uzasadnia koniecznos$¢ ich stoso-
wania dla zachowania gatunkow i ekosys-
temow.

VIl ZAGROZENIA RGZNORODNOSCI BIOLOGICZNE!.

BIOLOGIA

Uczenmca/uczen

rozroznia czynniki blotyczne i abiotyczne
oddziatujgce na organizmy,

przedstawia elementy niszy ekologicznej
organizmu, rozréznia nisze ekologiczng
od siedliska,

wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna,

wykazuje znaczenie organizméw o waskim
zakresie tolerancji ekologicznej w bioindyka-
cji, planuje i przeprowadza doswiadczenie
majgce na celu zbadanie zakresu tolerancji
ekologicznej w odniesieniu do wybranego
czynnika $rodowiska,

charakteryzuje populacje, okres$lajac jej
cechy (liczebnos$¢, zageszczenie, strukture
przestrzenng, wiekows i ptciowg), dokonuje
obserwacji cech populacji wybranego ga-
tunku,

przewiduje zmiany liczebnosci populagji, dys-
ponujgc danymi o jej liczebnosci, rozrodczo-
$ci, Smiertelnosci i migracjach osobnikow,
przedstawia modele wzrostu liczebnosci
populacji,

wyjasnhia znaczenie zaleznos$ci nieantagoni-
stycznych (takich jak mutualizm obligatoryjny
i fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie
i podaje ich przykiady,

przedstawia skutki konkurencji wewnagtrzga-
tunkowej i miedzygatunkowej,

planuje i przeprowadza doswiadczenie wy-
kazujgce oddziatywania antagonistyczne
miedzy osobnikami wybranych gatunkoéw,
wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w ukta-
dzie zjadajacy i zjadany,

przedstawia adaptacje drapieznikéw, paso-
zytow i roslinozercow do zdobywania pokar-
mu,

przedstawia obronne adaptacje ofiar drapiez-
nikéw, zywicieli pasozytow oraz zjadanych
roslin,

okresla zaleznosci pokarmowe w ekosyste-
mie na podstawie analizy fragmentow sieci
pokarmowych, przedstawia zaleznosci po-
karmowe w biocenozie w postaci tancuchéw
pokarmowych,

wyjasnia przeptyw energii i obieg materii
w ekosystemie,

opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie,
wykazujac role réznych grup organizmow
w tych obiegach,

przedstawia sukcesje jako proces przemia-
ny ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang
skfadu gatunkowego.

X. EKOLOGIA.
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Uczennica/uczen:

* przedstawia typy réznorodno$ci biologicznej:
genetyczng, gatunkowg i ekosystemowa,

* wymienia gtéwne czynniki geograficzne
ksztattujgce réznorodnos¢ gatunkowsg i eko-
systemowg Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni), podaje przyktady miejsc cha-
rakteryzujgcych sie szczegdélinym bogactwem
gatunkowym, wykazuje zwigzek miedzy roz-
mieszczeniem bioméw a warunkami klima-
tycznymi na kuli ziemskiej,

* wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (in-
tensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industriali-
zacji, rozwoju komunikaciji i turystyki) na r6z-
norodnos¢ biologiczng,

» wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka
na réznorodnos$c biologiczng,

* wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji
gatunkow dla zachowania réznorodnosci bio-
logicznej, podaje przyktady restytuowanych
gatunkow,

* uzasadnia koniecznos$¢ zachowania tra-
dycyjnych odmian ro$lin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania réznorodnosci ge-
netycznej,

» uzasadnia koniecznos$¢ stosowania ré6znych
form ochrony przyrody, w tym Natury 2000,
uzasadnia konieczno$¢ wspotpracy miedzy-
narodowej (powotuje sie na CITES, konwen-
cje o r6znorodnosci biologicznej, Agende 21)
dla ochrony réznorodnosci biologicznej,

» przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

BIOLOGIA

XI. ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA, JE) ZAGROZENIA | OCHRONA.

Uczenmca/uczen

wyjasnla co to znaczy by¢ osobg, objasnia
pojecie godnosci cztowieka,
* wie, ze ze wzgledu na swojg warto$¢ — 0so-
bowg godnos¢ — jest rownie wartosciowym
cztowiekiem jak inni ludzie,

* zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eli-
minuje swoje wady,

* zna swoje podstawowe prawa i obowigzkKi
(ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne obo-
wigzki,

* wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic¢ sie z sza-
cunkiem do wiasnego ciata.

ETYKA

[1I. CZLOWIEK WOBEC SIEBIE.

Uczennica/uczen:

* podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wtasne zdrowie i zycie, wyjasnia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wtasnego ciata,

* wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywaé szacunek, ksztattuje postawe sza-
cunku wobec kazdego cztowieka.

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

ETYKA

NEK%QMQHLMMWW

ETYKA

ETYKA

ETYKA

Uczennica/uczen:
* zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne
do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1. rozpoznaje oraz nazywa wybrane emo-
cje i uczucia, takie jak: rados¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akcep-
tacje, dume, mito$¢, nienawisc¢, przyjem-
nos¢, przykros¢, poczucie szczescia, po-
czucie wstydu, poczucie winy, zazdrosc,

2. postuguje sie nazwami emociji i uczué
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie roz-
nych doswiadczen moralnych, wykorzy-
stuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

Uczenmca/uczen

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i ko-
legoéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

» uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,

» okazuje szacunek innym osobom,

* wie, ze w szczegolny sposéb nalezy oka-
zywac szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

II. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczenmca/uczen

wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest do-
brem (wartoscig),

» dostrzega wartos¢ miejsc, w ktorych zyje,

* jest Swiadomy, ze przyroda jest dobrem,
ktére nalezy chronic, i uzasadnia potrzebe
ochrony przyrody,

* podaje przyktady wtasciwego korzystania
z dobrodziejstw przyrody,

* wie, jak mozna chroni¢ przyrode, i angazuje
sie w dziatania na rzecz jej ochrony,

* wyjasnia idee odpowiedzialnosci za przyszie
pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje
z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia,

* wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowac
zwierzat w okrutny sposéb,

* podaje przyktady witasciwego traktowania
zwierzat.

V. CZLOWIEK WOBEC PRZYRODY.

ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Uczennica/uczen:

okresla, czym jest bior6znorodno$c¢, uzasad-
nia potrzebe ochrony bioréznorodnosci,

rozwaza zagadnienie moralnego statusu
zwierzat,

formutuje argumenty na rzecz ochrony
przyrody, angazuje sie w dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANEJ, ZAWODOWE)).

5. ETYKA SRODOWISKOWA.

Uczenmca/uczen

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu,

zna i stosuje zasady savoir-vivre’'u w réznych
sytuacjach spotecznych,

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych, przyjmuje odpowiedzial-
nos$¢ za manifestowane reakcje, wypowia-
dane i pisane stowa,

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czegos wykonac,
stara sie odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego,
bierze udziat w zyciu spotecznym, angazu-
jac sie w wolontariat, prace stowarzyszen,
grup nieformalnych i wykazujgc aktywnosc
indywidualna, jest wrazliwy na osoby potrze-
bujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania,
Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta
ze srodkow spotecznego przekazu, w tym
z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany,
jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

V1. POSTAWY.

Uczenmca/uczen

potrafi komunikowaé swoje uczucia i budo-
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie
spotecznej,

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu, umie obroni¢ wiasne poglady,

zna zasady savoir-vivre’u w domu rodzinnym
i roznych sytuacjach spotecznych,

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych, bierze udziat w zyciu spo-
tecznym, angazujgc sie w wolontariat, prace
stowarzyszen, grup nieformalnych i wykazu-
jac aktywnosc¢ indywidualng, jest wrazliwy
na osoby potrzebujgce pomocy i konkretne
sposoby jej udzielania,

jest odpowiedzialny za wiasny rozwd;j i sa-
mowychowanie.

V. POSTAWY.

Propozycja zadai dla uczennic i uczniow

1.

Nauczyciel organizuje zabawe, w ktorej uczniowie i uczen-
nice bedg przedstawia¢ rézne elementy ekosystemu
(np. rosliny, zwierzeta, wode, stonice). Nastepnie przy
uzyciu sznurka pokazuje, jak te elementy sg z sobg po-
wigzane, tworzgc krag zycia, i jak kazdy element wptywa
na pozostate.

2,

Nauczyciel wychodzi z uczniami i uczennicami na spacer
(szkolne podworko, do parku, do pobliskiego lasu). Dzie-
ci otrzymujg zadanie stworzenia mandali z naturalnych
materiatéw, takich jak: kamienie, liscie, kwiaty i gatgzki.

Celem ¢wiczenia jest pokazanie piekna natury, obserwacja
przyrody i przypomnienie, ze cztowiek jest jej elementem.

3.

Nauczyciel prosi uczniéw i uczennice o stworzenie mapy
mysli, ktéra przedstawia gtéwne watki i tematy poruszane
w filmie. Mogg uzy¢ rysunkow, symboli i krotkich notatek
(strona 70).

4.
Zadaniem uczennic i uczniow jest zaprojektowanie plakatu
promujgcego film ,Martwy jak mamut”.

Karta pracy (strona 71): Zaprojektuj plakat do filmu ,Martwy
jak mamut”. Uzyj elementdw, ktdre twoim zdaniem najlepiej
oddadzg atmosfere i tematyke filmu.

5.

Cwiczenie dla uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych.

Zinterpretuj mys| z oswieceniowej powiastki filozoficznej
Woltera ,Kandyd”: ,Trzeba uprawia¢ swoj ogrodek”, i po-
wigz jg z wymowag filmu ,Martwy jak mamut”.
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,NADZWYCZAINA MONA".........

rez. Sarah van Dale | Belgia 2023 | 15 min | 12+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Mona jest niezwykta: ma ogromna wyobraznie, ktéra pomaga jej w codziennym funkcjonowaniu w $wiecie. Mona
podobnie jak jej brat jest tez osobg w spektrum autyzmu. Mona jest jednak ekstrawertyczka, a jej brat raczej intro-
wertykiem. Zupetnie inaczej patrza na $wiat. Dlatego tez Mona decyduije sie na wazny i wielki krok w swoim zyciu:
przechodzi z klasy specjalnej na edukacje zwykta. Musi pozegnac sie z kolegami z klasy i poznac nowych przyjaciot.
Otwiera sie przed nig nowy, ekscytujacy $wiat, ale to tez moze by stresujace.

Czy wiesz, ze...

Termin ,neuroré6znorodno$é” zostat wprowadzony przez australijska socjolozke Judy
Singer pod koniec lat 90. XX wieku. Koncepcja ta podkresla, ze roznice w funkcjonowaniu
mazgu, takie jak: autyzm, ADHD, dysleksja i inne, s naturalnymi wariacjami ludzkiego
umystu, a nie wadami, ktdre nalezy naprawi¢. Rozumienie i akceptacja neurordzno-
rodnosci przynosi wiele korzysci zaréwno jednostkom, jak i spoteczerstwu. Osoby
neurordznorodne czesto my$la w sposéh nieszablonowy, co moze prowadzic do innowa-
cyjnych rozwiazan i kreatywnych pomystéw. Firmy, ktdre doceniaja neuror6znorodnosc,
moga zyskac przewage konkurencyjng dzieki rdznorodnym perspektywom. Promowanie
neuroréznorodno$ci pomaga zmniejszy¢ stygmatyzacje i dyskryminacije 0sb z réznymi
typami mézgu. To moze prowadzi¢ do bardziej inkluzywnego spoteczenstwa, w ktdrym
kazdy ma réwne szanse na rozwoj.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

wyobraznia, autyzm, nowe wyzwania, zmiana szkoty, innos¢, rézne sposoby patrzenia na $wiat, neuroroz-
norodno$¢, nieneurotypowosé

Proponowane tematy do omdwienia na lekcjach:

* Nieneurotypowo$¢ a jej postrzeganie w spoteczenstwie — szkodliwe stereotypy i dezinformacja (biologia,
godzina wychowawcza, etyka)

»  Wspieramy osoby z neuroréznorodnoscig — plan kampanii spotecznej w naszej szkole (etyka, godzina
wychowawcza)

» Genetyczne uwarunkowania neuroréznorodnosci (biologia)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

« Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

» Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

» Poznaje reguly spoteczne.

» Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

» Konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania probleméw i poszukiwania
rozwigzan.

» Poznaje rozne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.

» Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emogiji.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczenmca/uczen

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne,
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indywi-
dualne tempo rozwoju,

* zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej,

* omawia problemy wieku mtodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

* rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, potrafi przedsta-
wi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zako-
chania, mitosci, zwraca uwage na potrzebe
i warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy.

11. DOJRZEWANIE.

Uczenmca/uczen

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne,
zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju,

* rozumie i akceptuje kryteria dojrzato$ci bio-
logicznej, psychicznej i spoteczne;j,

* zna podstawy higieny okresu dojrzewania,
troszczy sie o zdrowie: wtasciwe odzywianie,
odpowiedni strdj, sen i aktywnos$¢ fizyczng,

* omawia problemy wieku miodziehczego
i sposoby radzenia sobie z nimi,

* rozumie, jak sg budowane relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym, w tym: istoty kole-
zenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych,
pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci,
wzajemnego szacunku, udzielania sobie po-
mocy, wspotpracy, empatii.

Il. DOJRZEWANIE.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Uczenmca/uczen

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych
sytuacjach spotecznych,

* rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych, przyjmuje odpowiedzial-
nos¢ za manifestowane reakcje, wypowia-
dane i pisane stowa,

» ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego,

* bierze udziat w zyciu spotecznym, angazu-
jac sie w wolontariat, prace stowarzyszen,
grup nieformalnych i wykazujgc aktywnos¢
indywidualna, jest wrazliwy na osoby potrze-
bujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania,

» S$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
Srodkéw spotecznego przekazu, w tym z in-
ternetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci
i limitujgc czas im poswiecany,

» jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

V1. POSTAWY.

Uczenmca/uczen

potrafi komunikowaé swoje uczucia i budo-
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie
spotecznej,

* radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu, umie obroni¢ wiasne poglady,

* zna zasady savoir-vivre’u w domu rodzinnym
i réznych sytuacjach spotecznych,

* rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej oraz jej znaczenie w relacjach in-
terpersonalnych, bierze udziat w zyciu spo-
tecznym, angazujgc sie w wolontariat, prace
stowarzyszen, grup nieformalnych i wykazu-
jac aktywnos¢ indywidualng, jest wrazliwy
na osoby potrzebujgce pomocy i konkretne
sposoby jej udzielania,

* rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig
mogg by¢ kolegami i przyjaciétmi, Swiadomie
korzysta ze Srodkéw spotecznego przekazu,

» jest odpowiedzialny za witasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

V. POSTAWY.
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ETYKA

BIOLOGIA

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1. postuguje sie pojeciami niezbednymi
do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny, takimi jak: decyzja,
czyn, sprawczos$¢, konflikt, problem, pod-
miot dziatania (autor, sprawca), adresat
dziatania, intencja dziatania, motyw dzia-
tania, tre$¢ dziatania, skutek (konsekwen-
cja), okolicznosci dziatania,

2. rozpoznaje oraz nazywa wybrane emo-
cje i uczucia, takie jak: rados¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akcep-
tacja, duma, mitosc¢, nienawis¢, przyjem-
nos¢, przykrosc¢, poczucie szczescia, po-
czucie wstydu, poczucie winy, zazdrosc,

3. postuguje sie nazwami emocji i uczué
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie réz-
nych doswiadczen moralnych, wykorzy-
stuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatah i postaw bohateréw
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli
teatralnych, gier komputerowych,

4. zna i objasnia podstawowe pojecia zwia-
zane z oceng moralng, takie jak: dobro,
zto, wartos¢, kryterium, zasada (norma,
reguta), postawa, cnota, wada, obowia-
zek, sankcja, sumienie, wzor, autorytet,
odpowiedzialno$¢, prawo naturalne,
prawo stanowione, godnos¢, prawa czto-
wieka, natura ludzka, prawda, szczescie.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

Uczennica/uczen:

1. przedstawia strukture i role DNA.
V.. GENETYKA.

ETYKA

ETYKA

BIOLOGIA

U

U

U

czennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i ko-
legoéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,
okazuje szacunek innym osobom,
wie, ze w szczegolny sposob nalezy oka-
zywac szacunek i wyrozumiatos¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy,
wyjasnia, czym jest mito$¢, charakteryzuje
rézne rodzaje mitosci.

I1. CZLOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

czennica/uczen:

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przy-
jazni, charakteryzuje przyjazn jako relacje
miedzyosobowg, ocenia warto$¢ przyjazni,
wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka,

wyjasnia, na czym polega autonomia czto-
wieka, podaje przyktady postaw autonomicz-
nych i nieautonomicznych.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE) (PRAKTYCZNE),
STOSOWANE), ZAWODOWE).

czennica/uczen:
opisuje zmiennosc¢ jako réznorodnosc¢ feno-
typowa osobnikéw w populaciji,
przedstawia typy zmiennosci: Srodowiskowg
i genetyczng (rekombinacyjng i mutacyjng),
wyjasnia na przyktadach wptyw czynnikéw
Srodowiska na plastycznos¢ fenotypow,
rozroznia ciggta i nieciggta zmiennos¢ cechy;,
przedstawia zrodta zmiennosci rekombina-
cyjnej,
rozroznia rodzaje mutacji genowych oraz
okresla ich skutki,

rozroznia rodzaje aberracji chromosomo-
wych (strukturalnych i liczbowych) oraz
okresla ich skutki,

okresla na podstawie analizy rodowodu
lub kariotypu podtoze genetyczne choréb
cztowieka (takich jak: mukowiscydoza, fe-
nyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm,
plasawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm,
dystrofia migsniowa Duchenne’a, krzywica
oporna na witamine D3, zesp¢t Klinefeltera,
zespot Turnera, zespét Downa),

wykazuje zwigzek miedzy narazeniem orga-
nizmu na dziatanie czynnikdw mutagennych
(fizycznych, chemicznych, biologicznych)
a zwiekszonym ryzykiem wystgpienia cho-
réb.

VII. GENETYKA KLASYCZNA.
2. ZMIENNOSC ORGANIZMOW.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uczniowie i uczennice majg za zadanie stworzy¢ wiasny profil sensoryczny
(strona 72), w ktorym zapisza, jakie dzwieki, zapachy, smaki czy faktury lubia,
a ktére ich denerwujg. Dzieki temu zrozumiejg, ze kazdy jest inny i ze osoby
z autyzmem mogg mie¢ bardziej wyostrzone lub stepione reakcje na bodzce.
Omowienie réznic sensorycznych moze poméc uczniom zrozumiec, ze to, co dla
nich jest neutralne, dla innych moze by¢ przyttaczajgce.

2,

Uczniowie i uczennice majg za zadanie w schemat cztowieka (strona 73), wpisaé
wiasne cechy, ktére uwazajg za wyjgtkowe i odrézniajgce ich od innych.

Wypetnione karty pracy sg omawiane, by doprowadzi¢ do wniosku, ze kazdy
z nas jest inny, ale to nie czyni nas gorszych czy lepszych.

To okazja do porozmawiania o tym, jak réznorodnos$¢ czyni $wiat ciekawszym
miejscem i jak mozemy wspiera¢ sie nawzajem, akceptujgc rozne perspektywy
i potrzeby. Uczniowie i uczennice majg za zadanie przywota¢ takie przyktady.

3.

Zrozumienie réznic w mysleniu: metoda Problem Solving. Celem ¢wiczenia
bedzie zrozumienie, ze osoby nieneurotypowe moga mysle¢ inaczej, ale nie
oznacza to, ze sg mniej efektywne, poniewaz czesto efekty ich pracy prowadzg
do unikatowych rozwigzan problemow.

Nauczyciel dzieli uczniéw i uczennice na grupy i daje im problem do rozwigzania
— muszg za pomocg kartek papieru i tasmy klejacej zbudowac jak najwyzsza
wieze. Kazda z grup otrzymuje inng zasade — np. mogg uzywac tylko jednej
reki, nie mogg z sobg rozmawiac... Ma to symulowac rézne sposoby myslenia
i dziatania.

Po zakonczeniu nauczyciel pyta, jak r6zne podejscia wptynety na prace uczniow.

Wyjasnia, ze osoby z nieneurotypowoscig czesto rozwigzujg problemy w sposoéb
nieszablonowy, co jest ich mocng strong.

4.

Burza mézgdéw — uczniowie i uczennice wymyslajg sposoby wspierania osob
nieneurotypowych w szkole lub spoteczenstwie. Mogg to by¢ proste dziatania,
takie jak oferowanie pomocy w zadaniach, dostosowanie przestrzeni, akceptacja
réznych sposobow uczenia sie (strona 73).

Jak moge wspiera¢ osoby nieneurotypowe w szkole (w spoteczenstwie)?

Nauczyciel podkresla, ze kazdy cztowiek moze mie¢ swdj unikatowy sposéb
funkcjonowania i ze wspolnota moze byc¢ silniejsza, gdy akceptujemy i wspieramy
réznorodnosc.

5.

Cwiczenie do pracy indywidualnej.

Przygotuj w domu prezentacje multimedialng na temat wybranej przez siebie
publicznej osoby nieneurotypowej (minimum 5 slajdéw). Wyjasnij, dlaczego wy-
brate$/wybratas akurat ja, co cie w niej inspiruje.
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,NEUROTYPY"......

rez. Maija Hirvonen | Finlandia 2024 | 75 min | 12+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Po obejrzeniu filmu o Grecie Thunberg nastoletnia Aida czuje sie zainspirowana. Ona tez chce zmieniac $wiat na lep-
sze i wzigC sprawy w swoje rece. Aida jest nieneurotypowa, co 0znacza, ze codzienne funkcjonowanie bywa dla niej
sytuacje 0s6h na spektrum autyzmu, przez co nie daja im rownych szans, np. w szkole. Postanawia wigc zabra¢
gtos i ze wsparciem swojej mamy organizuje demonstracje pod finskim parlamentem. Jej celem jest informowanie
i edukowanie, by osohom ze specjalnymi potrzebami mogto zyc¢ sie lepiej. Dzigki jej determinacii, energii do dziatania
i pozytywnemu nastawieniu do Aidy dotacza coraz wiecej 0sob, ktorych gtosy moga by¢ wreszcie ustyszane.

Czy wiesz, ze...

Nieneurotypowos$c¢ obejmuije rézne zaburzenia, takie jak autyzm, ADHD, dysleksja, dys-
kalkulia, zespot Tourette’aiinne. Kazde z tych zaburzen wptywa na sposcb, w jaki osoba
przetwarza informacje, komunikuije sie i reaguje na bodzce sensoryczne. Mozg osoh
nieneurotypowych, podobnie jak mdzg oséb neurotypowych, ma zdolno$¢ do zmiany
i adaptacji przez cate zycie. To zjawisko jest nazywane neuroplastycznoscia i 0znacza,
ze m6zg moze tworzy¢ nowe potaczenia neuronalne w odpowiedzi na doSwiadczenia
i trening. Nieneurotypowos¢ nie jest choroba, ktora mozna wyleczyc. To po prostu inny
sposoh funkcjonowania mdzgu. Osoby nieneurotypowe moga by¢ réwnie utalentowane
i wartosciowe jak osoby neurotypowe. Wiele osob nieneurotypowych posiada wyjatkowe
talenty i zdolno$ci. Na przyktad osoby z autyzmem moga mie¢ niezwykte zdolnosci
w dziedzinach takich jak matematyka, muzyka czy sztuka.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

aktywizm, nieneurotypowos¢, rowne szanse w edukac;ji, walka o sprawiedliwos¢, relacja z mamg

Proponowane tematy do omdowienia na lekcjach:

» Aktywizm jako forma odpowiedzialnosci obywatelskiej (WOS, godzina wychowawcza)

* ROzne mozgi — rézni ludzie (biologia, godzina wychowawcza)

» Szanujmy innos¢ i indywidualnos¢ (etyka, godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

* Nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie.

* Poznaje reguty spoteczne.

» Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

» Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sig rozwigzywania probleméw i poszukiwania
rozwigzan.

» Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.

» Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji.

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

Powigzanie z podstawa programowa"

U

czennica/uczen:

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spotecz-
na, wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uzna-
nia),

przedstawia zasady komunikowania sie,
wyjasnia zasady skutecznej autoprezentaciji
— ksztattowania swojego wizerunku,

wymienia cechy grup spotecznych, charakte-
ryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong
na realizacje okreslonego zadania, uzasad-
nia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne
korzysci, przedstawia rézne formy wspotpra-
Cy w grupie,

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia
decyzji indywidualnej i grupowej, wyjasnia
i stosuje podstawowe sposoby podejmowa-
nia wspélnych decyzji.

SPOLECZNA NATURA CZEOWIEKA.

Uczennica/uczen:

podaje cnoty obywatelskie (takie jak: od-
powiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnos¢, przedsiebiorczos$¢, solidarnosé,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna),
wykazuje, odwotujgc sie do dziatan wybit-
nych Polakéw, znaczenie ich urzeczywist-
nienia dla pozytku publicznego,

przedstawia cele i formy dziatan organizaciji
pozarzgdowych aktywnych w spotecznosci
lokalnej i regionie, wykazuje, ze dziatalnosc
tego typu prowadzi do realizacji réznorod-
nych potrzeb,

przedstawia cele i przyktady dziatania orga-
nizacji spotecznych skupiajgcych mtodych
ludzi w Polsce, wyjasnia idee wolontariatu
i przedstawia formy dziatalnosci wolontariu-
szy,

przedstawia formy wptywania obywateli
na decyzje wtadz samorzgdowych, przykfa-
dy realizacji lokalnych inicjatyw mieszkancéw
finansowanych z budzetéw obywatelskich
oraz przedsiewzie¢ podejmowanych przez
mtodziezowe rady gminy/miasta,

uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad
etycznych w zyciu publicznym, rozpoznaje
przejawy ich famania i podaje skutki takich
dziatan.

IX. UDZIAE OBYWATELI W ZYCIU PUBLICZNYM - SPOLECZENSTWO
OBYWATELSKIE.

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

Uczennica/uczen:

uzasadnia, ze godnos¢ cztowieka jest pod-
stawg réznych systemoéw moralnych, wyja-
$nia, ze jest ona zrodiem powszechnych,
przyrodzonych, nienaruszalnych i niezby-
walnych wolnosci i praw cztowieka, analizu-
je sformutowania preambuly Powszechnej
deklaracji praw cztowieka,

przedstawia przyktady dziatan organizacji po-
zarzadowych na rzecz ochrony praw czlowie-
ka, uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie
zjawiskom braku tolerancji wobec réznych
mniejszosci.

VI. PRAWA CZLOWIEKA.

Uczennica/uczen:

charakteryzuje role spoteczne cztowieka
w zwigzku z jego przynaleznoscig do roz-
nych grup spotecznych, analizuje zasady
wzajemnosci, zaufania i pomocy,

odroznia tolerancje od akceptacji, wyjasnia,
jak tworzg sie podziaty w spoteczenstwie
na ,swoich” i ,obcych”, rozpoznaje przyczyny,
przejawy i skutki nietoleranciji i stygmatyzac;ji
oraz przedstawia mozliwe sposoby przeciw-
stawiania sie tym zjawiskom.

I. CZEOWIEK | SPOLECZENSTWO.

Uczennica/uczen:

przedstawia rodzaje i przyktady organizaciji
pozarzgdowych, charakteryzuje dziatalnos¢
wybranych organizacji tego typu w Rzeczy-
pospolitej Polskiej, wymienia zakres niezbed-
nych uregulowan w statucie stowarzyszenia,
przygotowuje materiat do zamieszczenia w in-
ternecie na temat dziatar indywidualnych lub
grupowych w zyciu publicznym (np. w watku
publicznym swojego profilu na portalach spo-
tecznosciowych lub na blogu).

I1. SPOLECZENSTWO OBYWATELSKIE.
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BIOLOGIA

ETYKA

Uczennica/uczen:

rozpoznaje elementy osrodkowego i obwo-
dowego uktadu nerwowego (na modelu, ry-
sunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich
funkcje,

poréwnuje role wspétczulnego i przywspot-
czulnego uktadu nerwowego.

[1I. ORGANIZM CZ£OWIEKA.
9. UKEAD NERWOWY.

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1. postuguje sie pojeciami niezbednymi
do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny, takimi jak: decyzja,
czyn, sprawczosc, konflikt, problem, pod-
miot dziatania (autor, sprawca), adresat
dziatania, intencja dziatania, motyw dzia-
tania, tres$¢ dziatania, skutek (konsekwen-
cja), okolicznosci dziatania,

2. rozpoznaje oraz nazywa wybrane emo-
cje i uczucia, takie jak: rados¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akcep-
tacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjem-
nos¢, przykrosc¢, poczucie szczescia, po-
czucie wstydu, poczucie winy, zazdrosc,

3. postuguje sie nazwami emocji i uczuc
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie réz-
nych doswiadczen moralnych, wykorzy-
stuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatan i postaw bohateréw
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli
teatralnych, gier komputerowych,

4. zna i objasnia podstawowe pojecia zwia-
zane z oceng moralng, takie jak: dobro,
zto, wartos¢, kryterium, zasada (norma,
reguta), postawa, cnota, wada, obowig-
zek, sankcja, sumienie, wzor, autorytet,
odpowiedzialnos$¢, prawo naturalne,
prawo stanowione, godnos¢, prawa czto-
wieka, natura ludzka, prawda, szczescie.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

BIOLOGIA

ETYKA

ETYKA

U

U

czennica/uczen:

wyjasnia istote powstawania i przewodze-
nia impulsu nerwowego, wykazuje zwigzek
miedzy budowg neuronu a przewodzeniem
impulsu nerwowego,

przedstawia dziatanie synapsy chemicznej,
uwzgledniajgc role przekaznikéw chemicz-
nych, podaje przyktady tych neuroprzekaz-
nikow,

przedstawia budowe i funkcje moézgu, rdze-
nia kreggowego i nerwéw,

przedstawia role autonomicznego uktadu
nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz
podaje lokalizacje osrodkow tego uktadu,

wyréznia rodzaje receptoréw ze wzgledu
na rodzaj odbieranego bodzca, wykazuje
zwigzek miedzy lokalizacjg receptorow w or-
ganizmie a petniong funkcja,

\l. BUDOWA | FIZJOLOGIA CZLOWIEKA.
7.REGULACJA NERWOWA.

czennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i ko-
legoéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,
uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac¢ sza-
cunek innym osobom,
okazuje szacunek innym osobom,
wie, ze w szczegolny sposob nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy,
wyjasnhia, czym jest mitos¢, charakteryzuje
jej rozne rodzaje

II. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczennica/uczen:

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przy-
jazni, charakteryzuje przyjazn jako relacje
miedzyosobowg, ocenia warto$¢ przyjazni,
wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cziowieka,

wyjasnia, na czym polega autonomia czto-
wieka, podaje przyktady postaw autonomicz-
nych i nieautonomicznych.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWEJ (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANE), ZAWODOWE).

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uczniowie i uczennice zostajg podzieleni na mate grupy. Kazda grupa otrzymuje
temat zwigzany z problemem spofecznym lub Srodowiskowym (np. kryzys klima-
tyczny, prawa cztowieka, prawa kobiet, problem uchodzcéw, zanieczyszczenie pla-
stikiem). Ich zadaniem jest wymyslenie planu aktywistycznego dziatania.

Grupy majg 15 minut na opracowanie planu dziatan, ktéry mogtyby podjgé w swojej
spotecznosci, szkole lub w sieci, by zwréci¢ uwage na dany problem i sprobowac
wprowadzi¢ zmiany. W planie powinny znalez¢ si¢ odpowiedzi na pytania:

» Co jest celem dziatania?

+ Jakie kroki muszg podja¢, by osiagngc¢ ten cel (np. urzadzi¢ kampanie w me-

diach spotecznosciowych, zorganizowaé wydarzenie, napisac petycje)?
» Jakie zasoby bedg im potrzebne (ludzie, narzedzia, media czy inne $rodki)?
» Jak zmierzg efekty swojego dziatania?

2.

Uczniowie i uczennice zostajg podzieleni na grupy i kazda z grup ma za zadanie
zbadac¢ zycie jednego znanego aktywisty/aktywistki, ktory wptyngt na zmiany spo-
teczne. Moze to by¢ postac¢ historyczna lub wspotczesna. Grupy moga wybrac takie
osoby, jak np.: Martin Luther King Jr., Greta Thunberg, Malala Yousafzai, Wangari
Maathai, Nelson Mandela.

Grupy za pomoca urzgdzen z dostepem do internetu tworzg krétkg prezentacje, ktéra
przedstawia zycie wybranego aktywisty/aktywistki. Prezentacja powinna zawiera¢
odpowiedzi na pytania:

 Jaki problem spoteczny lub Srodowiskowy rozwigzywat aktywista/aktywistka?
+ Jakie kroki podjat, by osiggnaé¢ swoje cele?
» Jakie byty efekty jego/jej dziatan?
» Co mozemy sie nauczy¢ z jegol/jej postawy?
Kazda grupa prezentuje wybrang posta¢. Po prezentacjach mozna porozmawiac,

co fgczy zaprezentowane postacie i jakie cechy osobowosci sg kluczowe dla akty-
wistow/aktywistek.

3.

Uczniowie i uczennice majg za zadanie zastanowic sig, jak ich mézgi przetwarzajg
bodzce zmystowe i dlaczego rézni ludzie mogg réznie reagowaé na te same do-
Swiadczenia zmystowe.

Instrukcja:

Nauczyciel prosi uczniéw i uczennice, by zamkneli oczy i przez 1-2 minuty skupili
sie na bodzcach zmystowych w klasie: dzwiekach, zapachach, dotyku (strukturach).
Nastepnie uczniowie i uczennice zapisujg na kartkach, co zauwazyli, jak sie poczuli
i czy to doswiadczenie byto dla nich przyjemne, czy moze draznigce lub niepokojgce.

Po refleksji dzielg sie swoimi spostrzezeniami w matych grupach, zastanawiajgc sie,
dlaczego niektdrzy z nich moga by¢ wrazliwsi na bodzce niz inni (np. nadwrazliwos$¢
sensoryczna w autyzmie). Nauczyciel wyjasnia, jak rézne moézgi moga przetwarzac
bodzce zmystowe w rézny sposoéb i jak te réznice moga wptywac na nasze codzienne
doswiadczenia i zachowania.

4,

Uczniowie i uczennice tworzg mape swojej tozsamosci. Na kartkach zapisujg rozne
aspekty, ktore ich definiujg (np. zainteresowania, cechy charakteru, pochodzenie,
pasje). Nastepnie w parach lub matych grupach poréwnujg swoje mapy, omawiajgc
podobienstwa i réznice.

5.

Uczniowie i uczennice sg podzieleni na grupy. Kazda grupa otrzymuje zadanie wypi-
sania 5 stereotypow, ktdre krgzg na temat danej grupy spotecznej (np. narodowosci,
ptci, oséb z niepetnosprawnoscia, oséb LGBT+).

Nastepnie kazda grupa stara sie znalez¢ fakty lub przyktady, ktére zaprzeczajg
tym stereotypom (wiadomosci i artykuty w internecie, wiasna wiedza i obserwacje).
Grupy przedstawiajg swoje wyniki, a nauczyciel moderuje dyskusje na temat tego,
jak stereotypy moga by¢ krzywdzgce i dlaczego warto je przetamywac.
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_PIEG DNI LEKU”

rez. Barttomiej Zmuda | Polska 2020 | 12 min | 14+ | film w polskiej wersji jezykowej

Rezyser wyrusza z kamera na ulice Warszawy. Wsrod rozméwcow s mieszkancy stolicy w réznym wieku. Dzielg
sie przed kamerg swoimi obawami, strachami i lekami. Pytanie o nie wytraca ich z codziennej rutyny, zmuszajac
do refleksji. Czy mimo rdznic ich leki s3 podobne?

Czy wiesz, ze...

Zaburzenia lekowe to grupa zaburzen psychicznych charakteryzujacych sie nadmiernym,
nieproporcjonalnym i przewlektym uczuciem leku lub obawy. Osoby z zaburzeniami
lekowymi do$wiadczaja silnego niepokoju, ktdry moze wptywac na rozne sfery ich zycia,
takie jak praca, szkofa, relacje spoteczne czy zdrowie fizyczne.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

autorefleksja, lek, obawa, strach, niskie poczucie wartosci, bliskos¢, samotnos¢, odrzucenie, Smier¢,
szczerosé, wzruszenie, wrazliwos¢, empatia, obserwacja

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

» Strach a lek — réznice (godzina wychowawcza)

+ Uwaznos¢ na siebie — co daje nam praca nad samoswiadomoscig? (WDZ)

* Empatia i uwaznos¢ dokumentalisty. Jak wzbudzi¢ zaufanie bohaterow w filmie dokumentalnym? (jezyk
polski, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.
» Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji.

» Ksztattuje samoswiadomosc¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, poglgdow i reakcji zwigzanych
z odbiorem filmu.

» Poznaje i opanowuje zasady pracy w grupie, realizujgc dziatania zwigzane z praktyczng edukacja filmowg
(np. praca nad filmem krotkometrazowym, przygotowanie pomystu na scenariusz, itp.).

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa’

L] 4 < L] y

Uczennica/uczen: = - Uczennica/uczei:

» potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budo- b * rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
wac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie oraz uczucia, postuguje sie nazwami emocji
spotecznej, i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wia-

* rozumie, na czym polega odpowiedzialnosé snych.o.raz przezyc innych oséb — rzeczywi-
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgcg stych i fikcyjnych,

w rodzinie, * zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie

+ rozumie, Ze osoby z niepetnosprawnoscig aretyczne: cnota, wada, charakter, wzor
moga byé¢ kolegami i przyjaciétmi, $wia- osobowy,
domie korzysta ze srodkoéw spotecznego » wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
przekazu, do analizowania przezy¢, dziatan i postaw

+ jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i sa- bohateréw powiesci, opowiadan, filméw,
mowychowanie. spektakli teatralnych, gier komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.
VI. POSTAWY.
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIALANIA W ASPEKCIE MORALNYM.
. P = . ,

Uczennica/uczei: = — Uczennica/ucze:

* odczytuje pozaliterackie teksty kultury, b  identyfikuje i analizuje problem sensu zycia
stosujgc kod wiasciwy w danej dziedzinie w kontekscie klasycznego pytania etyczne-
sztuki. go: ,Jak nalezy zy¢?”,

I. KSZTAECENIE LITERACKIE | KULTUROWE. + identyfikuje i analizuje problem szcze$cia,

rozwaza relacje szczescia do moralnosci.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWEJ (PRAKTYCZNE),
STOSOWANE), ZAWODOWEY).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

2. 0DBIOR TEKSTGW KULTURY.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uzupetnij tabele ze strony 74. Dokonaj podsumowania, zaznaczajgc w tabeli
elementy, ktore sie powtarzajg i sg wspolne dla bohateréw i bohaterek. Zastanow
sie, z czego moga wynikac powtarzajgce sie leki, co jest ich przyczyng i zrodtem.

2,

Jak rozumiesz tytut filmu? Czy twoim zdaniem ma znaczenie, ze rezyser wyko-
rzystat w nim liczbe ,5”? Uruchom wyobraznie i zinterpretuj tytut.

3. Cwiczenie do autorefleks;ji.

Wypisz rzeczy i sytuacje, ktére wzbudzajg w tobie strach. Wyobraz sobie, ze nie
dotyczg one ciebie, ale twojego przyjaciela/przyjacidtki, ktory sie z tobg tym dzieli.
Co mégtbys/mogtabys jemul/jej poradzi¢? Postaraj sie spojrze¢ na problem z per-
spektywy kogos innego. Czy powyzsze ¢wiczenie pomogto ci doj$¢ do refleksiji,
ze zdystansowanie sie od problemu pomaga w odnalezieniu rozwigzania?

4. Cwiczenie indywidualne do wykonania w domu.

Obejrzyj film ,Trening progresywnej relaksacji miesniowej metodg Jacobsona”
(https://www.youtube.com/watch?v=HdUjHeMOt4E). Przygotuj sobie miejsce
i przeprowadz trening. Jesli chcesz, podziel sie pdzniej z kim$ bliskim, jak za-
chowywato sie twoje ciato i jakie miates/miatas samopoczucie?

5.

Stworz zarys scenariusza filmu dokumentalnego ,Pie¢ dni szczescia”. Zastanéw
sie, kogo moégtbys/mogtabys$ zaprosi¢ do rozmowy, gdzie zrealizujesz zdjecia.
Swoj pomyst przedstaw nauczycielowi/nauczycielce i klasie na kolejnej lekc;ji.
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,POTWORY"........

rez. Lotte Salomons | Holandia 2022 | 14 min | 12+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Kto nie bat sie potwora pod t6zkiem? Bohaterki filmu postanawiaja zmierzy¢ sie z trudnymi emocjami, w czym po-
maga im rysowanie potwora. Wszystkie trzy przyjaciotki wyjechaty ze swoimi rodzinami z krajéw, w ktdrych toczy
sie obecnie wojna: Birmy, Iraku i Afganistanu. Jednak kazda z nich znalazta sie w Niderlandach z innego powodu.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

Czy wiesz, ze...

Wojna domowa w Birmie trwa od lutego 2021 roku, kiedy to demokratycznie wybrane
wtadze zostaty odsuniete w wyniku wojskowego puczu. Od tego czasu kraj jest pogra-
zony w chaosie i przemocy, a wojskowy rezim brutalnie ttumi wszelki opor.

Obecne konflikty zbrojne w Iranie s3 cze$cig szerszej, skrywanej wojny miedzy Iranem
alzraelem, ktéra wptywa na sytuacje w regionie. Sytuacja w Iraku jest skomplikowana
i zmienia sie dynamicznie. W 2023 roku, kiedy realizowano film ,Potwory”, nadal wy-
stepowaty liczne napiecia i ataki, ale s3 tez pewne oznaki poprawy.

Obecna sytuacja w Afganistanie jest daleka od stahilnoscii pokoju. Po przejeciu wtadzy
przez talibow w sierpniu 2021roku kraj zmaga sie z licznymi wyzwaniami, w tym kryzy-
sem humanitarnym, ekonomicznym i bezpieczenstwa. Talibowie staraja sie utrzymac
kontrole nad krajem, ale ich rzady spotykaja sie z oporem ze strony rdznych grup,
w tym Panstwa Islamskiego (ISIS-K), ktdre przeprowadza ataki terrorystyczne. Ponad-
to sytuacja humanitarna jest bardzo trudna, z milionami ludzi cierpigcymi z powodu
niedozywienia i braku dostepu do podstawowych ustug.

uchodzstwo, nierespektowanie praw cztowieka, wojna, strata, przyjazn, radzenie sobie z trudnosciami, emocje

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

* Problemy spoteczne wspoétczesnego $wiata — uchodzcy i uchodzczynie z Bliskiego Wschodu (Iraku,
Afganistanu) w Europie (WOS)

« Emocje moje i innych —

rozpoznaje i nazywam (etyka, godzina wychowawcza)

» Rodzina w obliczu straty (WDZ, godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

» Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

* Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

* Nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie.

* Poznaje reguty spoteczne.

» Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.

» Poznaje rozne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.

» Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emogiji.

”

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczennica/uczen:

formutuje sady w sprawach wybranych pro-
blemdéw spotecznych wspotczesnego Swia-
ta, rozwaza propozycje dziatan w kierunku
poprawy warunkow zycia innych ludzi na
Swiecie.

XIl. SPRAWY MIEDZYNARODOWE.

Uczenmca/uczen

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne
do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:
postuguje sie pojeciami niezbednymi do cha-
rakterystyki dziatania w aspekcie jego moral-
nej oceny, takimi jak: decyzja, czyn, spraw-
czos$¢, konflikt, problem, podmiot dziatania
(autor, sprawca), adresat dziatania, intencja
dziatania, motyw dziatania, tre$¢ dziatania,
skutek (konsekwencja), okolicznosci dzia-
tania,

rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz
uczucia, takie jak: rados¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma,
mito$¢, nienawisé, przyjemnosé, przykrose,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, po-
czucie winy, zazdros¢,

postuguje sie nazwami emocji i uczué
do opisywania przezy¢ wiasnych oraz prze-
zy¢ innych oséb w kontekscie réoznych do-
Swiadczen moralnych, wykorzystuje te po-
jecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan
i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filméw, spektakli teatralnych, gier kompute-
rowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNE).

’a

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ETYKA

ETYKA

Uczennica/uczen:

opisuje przyczyny i kierunki ruchéw mi-
gracyjnych we wspétczesnym Swiecie ze
szczegoOlnym uwzglednieniem zmieniajgcej
sie sytuacji w Europie (od fal migracyjnych
z Europy do fal migracyjnych do Europy),
takze w obliczu kryzysu klimatycznego.

ZAKRES ROZSZERZONY.

VIL. MIGRACJE | KWESTIA DEMOGRAFICZNA W POLSCE
1 WE WSPOECZESNYM SWIECIE.

Uczenmca/uczen

podaje przykfady okazywania szacunku
wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i ko-
legbéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,

okazuje szacunek innym osobom,

wie, ze w szczegodlny sposob nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

II. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczenmca/uczen

identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy
moralne ze wzgledu na wyrézniony typ re-
lacji: cztowiek wobec innych ludzi, cziowiek
wobec siebie samego, cztowiek wobec ludz-
kich wytwordéw, cztowiek wobec przyrody,
cztowiek wobec Boga,

odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen lub
doswiadczen innych os6b (w tym takze po-
staci literackich, filmowych, przedstawionych
w sztuce), charakteryzuje przezycia wybra-
nych osoéb (postaci) uwiktanych w omawiany
problem morainy,

precyzyjnie formutuje problem moralny i wy-
raza go w stosownym pytaniu,

analizuje wybrane problemy moralne, wyko-
rzystujgc kluczowe pojecia dyskursu etycz-
nego,

angazuje sie w dyskusje na temat wybranych
probleméw moralnych.

VII. WYBRANE PROBLEMY MORALNE.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Uczennica/uczen:

rozpoznaje i hazywa podstawowe emocje
oraz uczucia, postuguje sie nazwami emoc;ji
i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wia-
snych oraz przezy¢ innych osob — rzeczywi-
stych i fikcyjnych,

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego
do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw,
spektakli teatralnych, gier komputerowych.

I. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.
2. ANALIZA LUDZKIEGO DZIALANIA W ASPEKCIE MORALNYM.

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role
dla niego: w fazie prenatalnej, podczas na-
rodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzie-
ciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
miodosci, wieku sredniego, wieku péznego.

. RODZINA.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETYKA

Uczennica/uczen:

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWEJ (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANE), ZAWODOWE).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna,
opiekuncza, wychowawczg, ekonomiczng
i profilaktyczng, oraz ich znaczenie na po-
szczegolnych etapach rozwoju cztowieka.

RODZINA.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Nauczyciel prosi ucznidw i uczennice o podanie sposo-
boéw, jak radzg sobie z trudnymi emocjami, takimi jak:
stres, zto$¢, smutek czy frustracja. Nastepnie zapisuje
te pomysty na tablicy.

Warto, by nauczyciel uzupehit liste o techniki radzenia
sobie z emocjami, takie jak:

 techniki oddechowe,
* rozmowa z kim$ zaufanym,
» pisanie o swoich uczuciach (np. w dzienniku),

» aktywnos¢ fizyczna jako sposdb na roztadowanie
emocgji,

» szukanie rozwigzan problemoéw zamiast unikania
emocgji.

2.

Uczniowie i uczennice dostajg zadanie, by indywidualnie
narysowac lub opisa¢ w formie symbolu, obrazu lub meta-
fory, jak wyobrazajg sobie strate. Moze to by¢ np. drzewo
tracagce liscie, zerwany most, peknigte serce itp.

Po zakonczeniu rysowania uczniowie mogg (jesli chca)
podzieli¢ sie swoimi pracami z grupg i opowiedzie¢, co dla
nich oznacza ich rysunek. Nauczyciel moze zadawac
pytania takie jak:

» Co czujesz, patrzac na swoj rysunek?
» Jakie emocje kojarzg sie z tg stratg?

To ¢éwiczenie ma na celu wizualizacje emocji zwigzanych
ze stratg i utatwienie rozmowy o trudnych uczuciach.

3.

Nauczyciel przedstawia uczniom model autorstwa Eli-
sabeth Kibler-Ross, ktory opisuje pie¢ podstawowych
odpowiedzi na strate. Sa to:

» zaprzeczenie (np. to nie dzieje sie naprawde),

» gniew (np. dlaczego to spotkato wtasnie mnie?),

» targowanie sie (np. zrobie wszystko, zeby to cofngc),
» depresja (np. nic nie ma sensu po tym, co sie stato),

» akceptacja (np. nie zmienie tego, co sie stato, pora
ruszy¢ dalej).

Nastepnie zacheca uczniéw i uczennice do rozmowy
o tym, jak rozni ludzie przechodzg przez strate i ze kazdy
moze reagowac inaczej.

Nastepnie mogg wspdlnie przedyskutowaé odpowiedzi
na pytania:

» Czy wszyscy przezywajg strate w ten sam sposéb?

» Jakie zachowania mogg wskazywac¢ na to, ze kto$
jest w fazie zaprzeczenia, gniewu, a moze akceptacji?

» Jak rodzina moze wspiera¢ swoich cztonkéw w trud-
nych momentach straty?

Mozna zwréci¢ uwage, ze proces zatoby i przezywania
straty moze by¢ bardzo r6zny u réznych osob, a rodzina
i przyjaciele odgrywajg istotng role w tym procesie.

4,

Nauczyciel pyta uczniéw i uczennice, jakie sg ich pomysty
na to, jak radzi¢ sobie ze stratg w rodzinie i jak wspiera¢
innych. Na tablicy mozna stworzy¢ liste sugestii, np.:

e rozmowy z kims bliskim,

* spedzanie czasu razem,

* wspdlne wspominanie zmartej osoby lub ukochanego
zwierzaka,

» czas dla siebie, by poby¢ z emocjami,

» szukanie wsparcia u specjalistow (psychologa, peda-
goga szkolnego).

Nauczyciel moze podkresli¢, ze przezywanie straty to in-
dywidualny proces i kazdy moze potrzebowac¢ innych
sposobow radzenia sobie, a wsparcie najblizszych jest
w tym kluczowe.

5.

Nauczyciel rozdaje uczniom i uczennicom karty pracy
(strona 75) do wypetnienia na temat sytuacji z zycia oséb
uchodzczych oraz emociji, ktére mogg im towarzyszy¢,
i form wsparcia, ktérych mozna by im udzieli¢.

W dalszej czesci zadania uczniowie dopisujg w tabel
swoje pomysty na temat innych trudnych sytuacii, ktére
moga napotka¢ na swojej drodze osoby z doswiadcze-
niami uchodzczymi.

UWAGA: Warto przy wyborze powyzszych éwiczen wzigé
pod uwage, czy w klasie sg ukrainskie dzieci oraz czy ich
doswiadczenia i kondycja psychiczna pozwalajg na re-
alizacje zaproponowanych aktywnosci.
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rez. Yunyi Zhu | Francja 2023 | 16 min | 12+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Czy $wiat istniathy bez obrazow i luster? W tym eksperymentalnym i abstrakcyjny filmie dokumentalnym poszukujemy
odpowiedzi na pytanie, kim jeste$my bez naszej wyobrazni i wzroku. Najpierw widzimy, potem wiemy. Z kolei osoby
niewidome tworzg obrazy w inny sposoh - przez dzwieki, teksture i doSwiadczenia. Zanurzmy sie w tym abstrakcyjnym
Swiecie i odkryjmy swoja prawde widzenia.

Czy wiesz, ze...

Niektore osoby niewidome potrafig uzywac echolokacii podobnie jak nietoperze. Wydaja
dZwieki, takie jak klikanie jezykiem, a nastepnie nastuchuja odbitych fal dzwiekowych,
by zorientowac sie w przestrzeni. U niektdrych osdb z niepetnosprawno$cia wzroku
moze wystepowac synestezja, czyli zjawisko, w ktorym jeden zmyst wywotuje wrazenia
charakterystyczne dlainnego zmystu. Na przyktad moga ,widzie¢” dzwieki jako kolory.
Osoby niewidome mogg by¢ wrazliwsze na wibracje, co pomaga im w rozpoznawaniu
otoczenia. Na przyktad moga wyczuwac nadjezdzajacy pojazd przez wibracje podtoza.
Osoby niewidome czesto maja doskonata pamiec przestrzenna. Potrafig zapamigtywac
uktad pomieszczen, liczbe krokow do okreslonych punktow i inne szczegéty, ktdre po-
magaja imw poruszaniu sie. Dotyk jest niezwykle rozwinigty u 0séb niewidomych. Dzieki
niemu moga one czytaé pismo Braille’a, rozpoznawac tekstury i ksztatty przedmiotéw
oraz orientowac sie w otoczeniu. Osoby niewidome czesto maja wyjatkowa zdolno$é
do rozpoznawania gtoséw i ich tondw. Moga fatwo identyfikowac osoby na podstawie
ich gtosu, nawet po dtugim czasie.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

niepetnosprawnos$g, slepota, zmysty, sensualnosc¢, dotyk, zapach, stuch, sny, kreatywnos¢, fantazja,
wyobraznia, dziecinstwo

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

Niewidomi i stabowidzgcy wokot nas (etyka, godzina wychowawcza)
Plastyczne wyobrazenia niewyobrazalnego (plastyka)

Budowa i dziatanie oka (biologia)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.
Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

Poznaje reguty spoteczne.

Dokonuje opisu emocji bohatera filmowego.

Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi.

Ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emoc;ji.

ETYKA

ETYKA

BIOLOGIA

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatarn moralnych:

1. postuguje sie pojeciami niezbednymi
do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny, takimi jak: decyzja,
czyn, sprawczosc¢, konflikt, problem, pod-
miot dziatania (autor, sprawca), adresat
dziatania, intencja dziatania, motyw dzia-
tania, tre$¢ dziatania, skutek (konsekwen-
cja), okolicznosci dziatania,

2. rozpoznaje oraz nazywa wybrane emo-
cje i uczucia, takie jak: rados¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akcep-
tacja, duma, mito$c¢, nienawisc¢, przyjem-
nos¢, przykros¢, poczucie szczescia, po-
czucie wstydu, poczucie winy, zazdrosc,

3. postuguje sie nazwami emociji i uczué
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie roz-
nych doswiadczen moralnych, wykorzy-
stuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

1. ELEMENTY ETYKI OGOLNEJ.

Uczennica/uczen:

podaje przykfady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wlasne zdrowie i zycie, wyjasnia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wiasnego ciata,

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOEOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANE, ZAWODOWEJ).
1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

Uczenmca/uczen

przedstaW|a budowe oraz dziatanie oka
i ucha, omawia podstawowe zasady higieny
wzroku i stuchu,

przedstawia budowe i role zmystu smaku
i wechu,

wykazuje biologiczne znaczenie snu.

V. BUDOWA | FIZJOLOGIA CZEOWIEKA.
7. REGULACJA NERWOWA.

ETYKA

ETYKA

BIOLOGIA

Uczenmca/uczen

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i ko-
legow oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,

» uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,

» okazuje szacunek innym osobom,

* wie, ze w szczegdblny sposéb nalezy oka-
zywac¢ szacunek i wyrozumiatos¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

1. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczenmca/uczen

wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba, objasnia
pojecie godnosci cztowieka,

* wie, ze ze wzgledu na swojg warto$¢ — oso-
bowg godnos¢ — jest rownie wartosciowym
cztowiekiem jak inni ludzie,

* zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eli-
minuje swoje wady,

* zna swoje podstawowe prawa i obowigz-
ki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wlasne
obowigzki,

* wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z sza-
cunkiem do wiasnego ciata.

1Il. CZEOWIEK WOBEC SIEBIE.

Uczenmca/uczen

rozpoznaje elementy budowy oka (na mo-
delu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przed-
stawia ich funkcje w powstawaniu obrazu,
dokonuje obserwacji wykazujgcej obecnosé
tarczy nerwu wzrokowego,

* przedstawia przyczyny powstawania oraz
sposoby korygowania wad wzroku (krétko-
wzrocznosci, dalekowzrocznosci, astygma-
tyzmu),

* rozpoznaje elementy budowy ucha (na mo-
delu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przed-
stawia ich funkcje,

* opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka,

» przedstawia role zmystu rownowagi, smaku,
wechu i dotyku, wskazuje umiejscowienie re-
ceptorow wiasciwych tym zmystom oraz pla-
nuje i przeprowadza doswiadczenie spraw-
dzajgce gestosé rozmieszczenia receptorow
w skoérze roznych czesci ciata.

1ll. ORGANIZM CZLOWIEKA.
10. NARZADY ZMYSLOW.
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PLASTYKA

Uczennica/uczen:

* rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w natu-
rze oraz w sztukach plastycznych (odnajduje
je w dzietach mistrzéw, a takze w tworach
i zjawiskach przyrody), tworzy réznorod-
ne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie
i w przestrzeni (kompozycje otwarte i za-
mkniete, rytmiczne, symetryczne, statyczne
i dynamiczne), ustala wtasciwe proporcje
poszczegdlnych elementéw kompozycyj-
nych, umiejetnie rownowazy kompozycje,
wykorzystujgc ksztatt i kontrast form,

+ klasyfikuje barwy w sztukach plastycznych,
wykazuje sie znajomoscig pojec¢: gama
barwna, koto barw, barwy podstawowe i po-
chodne, temperatura barwy, walor barwy,
rozréznia i identyfikuje w dzietach mistrzow
i wtasnych kontrasty barwne: temperaturo-
we, dopetnieniowe i walorowe, podejmuje
dziatania tworcze, korzystajgc z wyobrazni
i inspirujgc sie natura, uwzgledniajgce pro-
blematyke barwy,

» charakteryzuje i rozréznia sposoby uzy-
skania iluzji przestrzeni w kompozycjach
ptaskich, rozpoznaje rodzaje perspektyw
(w tym m.in.: rzedows, kulisowg, aksono-
metryczng, barwna, powietrzng, zbiezng),
rozpoznaje i $wiadomie stosuje Swiattocien
jako sposob uzyskania iluzji przestrzeni,
podejmuje dziatania kreatywne, korzystajgc
z wyobrazni i inspirujgc sie natura, skoncen-
trowane wokét problematyki iluzji przestrzeni,

» charakteryzuje pozostate srodki wyrazu ar-
tystycznego, takie jak: linia, plama, faktura,
wykorzystuje wskazane srodki w dziataniach
plastycznych (kompozycjach z wyobrazni
i transpozycji natury),

* rozroznia gatunki i tematyke dziet w sztukach
plastycznych (takie jak: portret, autoportret,
pejzaz, martwa natura, sceny: rodzajowa,
religijna, mitologiczna, historyczna i batali-
styczna), niektore z tych gatunkéw odnajduje
w grafice i rzezbie, w rysunku rozpoznaje stu-
dium z natury, karykature, komiks, rozumie,
czym jest w sztuce abstrakcja i fantastyka,
podejmuje dziatania, korzystajac z wyobraz-
ni i inspirujgc sie natura, by utrwala¢ wie-
dze o gatunkach i tematach w sztuce oraz
by by¢ ich swiadomym, stosuje w zwigzku
z tym réznorodne formy wypowiedzi (szkice
rysunkowe, fotografie zaaranzowanych scen
i motywoéw, fotomontaz).

I. OPANOWANIE ZAGADNIEN Z 0BSZARU JEZYKA | FUNKCJI PLASTYKI,
PODEJMOWANIE DZIALAN TWGRCZYCH, W KTORYCH SA WYKORZYSTANE
WIADOMOSCI DOTYCZACE FORMY | STRUKTURY DZIELA.

PLASTYKA

PLASTYKA

PLASTYKA

Uczennica/uczen:

w zadaniach plastycznych interpretuje ob-
serwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac srodki wyrazu zgodnie z wiasnym
odczuciem, w wyzszych klasach podejmuje
réwniez préby rysunkowego studium z na-
tury,

wyraza w pracach plastycznych uczucia
i emocje wobec rzeczywistosci, a takze pty-
nace z inspiracji muzycznych czy literackich
(impresja i ekspresja), rysuje, maluje, ilustru-
je zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone
(takze w korelacji z innymi przedmiotami),

modeluje bryty i reliefy, konstruuje samodziel-
nie mate rzezbiarskie formy przestrzenne
i bryly architektoniczne, a wieksze projekty
realizuje we wspotpracy z innymi, tworzy
aranzacje przestrzenne z gotowych elemen-
tow, stosujac uktady kompozycyjne wiasciwe
dla uzyskania zamierzonego wyrazu.

I1. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PLASTYCZNYCH - EKSPRESJA TWORCZA
PRZEJAWIAJACA SIE W DZIALANIACH INDYWIDUALNYCH | ZESPOLOWYCH.

Uczennica/uczen:

zna terminy i pojecia, wiasciwe dla analizy
formy dzieta sztuk plastycznych,

rozréznia poszczegolne dyscypliny sztuki,
wskazuje formy wypowiedzi artystyczne;j,
ktore wymykaja sie tradycyjnej klasyfikacji
(w tym: akcjonizm, instalacja, sztuka me-
didw).

. UCZESTNICZENIE W KULTURZE PRZEZ KONTAKT, ANALIZE | INTERPRETACJE
DZIEE SZTUKI, DOSTRZEGANIE KONTEKSTOW POWSTAWANIA DZIEEA.

Uczennica/uczen:

definiuje pojecie ,multimedia” jako media sta-
nowigce potgczenie roznych form przekazu
informacji (tekstu, dzwieku, grafiki, animaciji,
wideo),

wymienia obszary, w ktérych multimedia
majg zastosowanie (takie jak sztuka, rekla-
ma, edukacja, rozrywka),

rozumie, ze wspotczesna dziatalnosc twor-
cza pozwala na wykorzystanie roznorodnych
technik i narzedzi medialnych,

krytycznie ocenia wykonane przez siebie i in-
nych autorow filmy, prezentacje i fotografie.

IV. WPROWADZENIE W ZAKRES SZTUK 0 CHARAKTERZE MULTIMEDIALNYM,
EKSPRESJA TWORCZA W OPARCIU 0 WSPOECZESNE NARZEDZIA KOMUNIKAC)I
WIZUALNEJ.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uczniowie i uczennice pracujg w parach. Jedna osoba
zaktada przepaske na oczy, a druga osoba odgrywa
role przewodnika. Zadaniem przewodnika jest poméc
osobie niewidomej przejs¢ przez pokdj lub wykonaé
proste zadania, takie jak:

» znalezienie przedmiotu na tawce.

* przemieszczenie sie wzdtuz wyznaczonej trasy.

* rozpoznanie przedmiotow za pomocg dotyku
(przedmioty o roznych ksztattach i fakturach).

Po kilku minutach role sie zamieniajg. Po zakonczeniu
éwiczenia uczniowie i uczennice dzielg sie swoimi wra-
zeniami, odpowiadajgc na pytania:
» Jak czuli sie, kiedy nie widzieli?
» Czy posiadanie zaufanej osoby, ktéra mogta
pomdc, czynita sytuacje tatwiejszg?
» Jakie trudnosci napotkali w trakcie wykonywania
prostych czynnosci?

To ¢wiczenie pomoze zrozumie¢, jak wyglada co-
dziennos¢ oséb niewidomych i jak wazna jest empatia
i wsparcie.

2.

Po przeprowadzeniu symulacji nauczyciel inicjuje dys-
kusje z uczniami i uczennicami, zadajgc pytania:
» Jakie trudnosci moga napotkac osoby niewidome
w codziennym zyciu (w sklepie, szkole, na ulicy)?
» Jakie bariery napotykajg osoby stabowidzace
(np. zbyt mata czcionka w ksigzkach, trudnosci
z odczytaniem znakow)?

» Jak osoby z niepetnosprawnoscig wzroku korzy-
stajg z technologii (np. laski, psy przewodniki,
alfabet Braille’a, aplikacje mobilne)?

Dyskusja pomaga zrozumie¢, ze mimo dostepnych
rozwigzan technologicznych osoby niewidome wcigz
napotykajg wyzwania, szczegodlnie w przestrzeni pu-
blicznej i edukacyjne;j.

3.

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od wprowadzenia do te-
matu, zadajgc uczennicom i uczniom pytania, ktére
sktonig ich do refleksji nad tym, co to znaczy ,niewy-
obrazalne”:

» Jakie sg rzeczy, ktére trudno sobie wyobrazic?

» Jak mozna zobrazowac¢ cos, czego nie widzie-
lismy, np. emocje, koncepcje filozoficzne, przy-
sztos¢, nieskohczonosc, kosmos, sny, strach,
uczucia, marzenia, chaos czy nieskonczonosc?

» Czy sztuka moze przedstawia¢ to, co nienama-
calne?

Nauczyciel moze pokazac przyktady dziet artystéw,
ktorzy w swojej tworczosci poruszali sie w Swiecie wy-
obrazen abstrakcyjnych, takich jak:
» Salvador Dali (sztuka surrealistyczna),
* Hieronim Bosch (abstrakcyjne przedstawienia
wizji piekta),
* Wassily Kandinsky (abstrakcjonizm).

4,

Uczniowie i uczennice wybierajg abstrakcyjny, trudny
do wyobrazenia temat, ktéry bedg starali sie przedsta-
wi¢ plastycznie. Nauczyciel moze zaproponowac kilka
tematoéw do wyboru lub pozwoli¢ wymysli¢ wiasne. Przy-
ktadowe tematy: nieskonczonosé, sny, emocje, kosmos,
czas, chaos, mysl.

Uczniowie i uczennice pracujg indywidualnie lub w ma-
tych grupach, tworzgc plastyczne interpretacje wybrane-
go tematu. Moga uzy¢ dowolnych technik plastycznych,
by jak najlepiej odda¢ swojg wizje.
Po zakonczeniu pracy plastycznej prezentujg swoje
dziefa reszcie klasy. Wazne jest, by kazdy miat szanse
wyjasnic:

» Co przedstawia jego praca?

» Jakie emocje lub idee chciat wyrazi¢?

» Jakie techniki plastyczne wybrat i dlaczego?
Nauczyciel moze zadawac pytania uzupetniajgce, np.:

» Jakie trudnosci napotkali w przedstawieniu nie-
wyobrazalnego?
» Czy ich praca oddaje to, co chcieli przekazac?
* Czy mieli inspiracje w rzeczywistosci, czy ich
praca jest czysto abstrakcyjna?
Na zakonczenie lekcji nauczyciel moze podkreslic,
ze sztuka ma moc przedstawiania tego, co dla wielu
moze wydawacé sie niemozliwe do zobrazowania,
i ze czesto to, co abstrakcyjne i niewyobrazalne, jest
najblizsze twoérczej wolnosci.

5.

Uczniowie i uczennice pracujg w parach lub matych
grupach, rysujgc schemat budowy oka na podstawie
modelu lub rysunku dostarczonego przez nauczyciela
(strona 76). Nastepnie majg za zadanie oznaczy¢ i opi-
sa¢ miejsca, w ktérych moga pojawi¢ sie zaburzenia
prowadzgce do Slepoty. Przyktady:

» uszkodzenie siatkdwki (np. w retinopatii barwni-

kowej),

* zmetnienie soczewki (zaéma),
+ zanik nerwu wzrokowego (jaskra),

» uszkodzenia plamki zottej (zwigzane z wiekiem
zwyrodnienie plamki).

Nastepnie kazda grupa stara sie znalez¢ fakty lub przy-
ktady, ktore zaprzeczajg tym stereotypom (wiadomosci
i artykuty w internecie, wtasna wiedza i obserwacje).
Grupy przedstawiajg swoje wyniki, a nauczyciel mode-
ruje dyskusje na temat tego, jak stereotypy moga by¢
krzywdzgce i dlaczego warto je przetamywac.
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,WW POGONI ZA WODNYMI
STWORAMI™ ..c-cxene

rez. Domhnall Edghainn MacKinnon | Wielka Brytania 2022 | 16 min | 10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Aonghas mieszka w Szkocji i regularnie przemierza baseny skalne zlokalizowane nieopodal jego domu. Poszukuije
stworzen morskich - duzych i matych, dziwnych i cudownych. Morska cytryna, $lizgowiec i robak szczeciniasty: te juz
zostaty przez niego odkryte. ,Na poczatku widzisz tylko kamienie, piasek i trawe morska, ale za nimi kryje sie wiele
stworzen”. Na surowej i pieknej wyspie Skye Aonghas znalazt juz wszystkie mate stworzenia morskie, jakie tylko
mogt, i jest w tym bardzo dobry. Teraz chce znalezé jeszcze bardziej nieuchwytnego nowego przyjaciela: oSmiornice.
Wyptywa z rybakiem w morze w poszukiwaniu o§mioramiennego cudownego stworzenia.

Czy wiesz, ze...

Dyspraksja jest czasami nazywana syndromem niezdarnego dziecka ze wzgledu na trud-
nosci w koordynacji ruchowej, ktore moga sprawia¢ wrazenie niezdarno$ci. Dyspraksja
dotyka okoto 5-10 proc. populacii, przy czym czesciej wystepuje u chtopcéw niz u dziew-
czynek. Objawy dyspraksji moga sie rdznic¢ w zaleznosci od wieku i obejmuja trudnos$ci
z rownowaga, koordynacja, planowaniem ruchdw oraz wykonywaniem codziennych
czynnosci, takich jak ubieranie sie czy pisanie. Przyczyny dyspraksji nie s do korica
poznane, ale moga obejmowac uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, zaburze-
nia integracji sensorycznej oraz deficyty tlenowe podczas porodu.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

natura, morska fauna i flora, rybotéwstwo, dyspraksja, ochrona srodowiska, pasje, zainteresowania,
marzenia, obserwacja przyrody, formy wsparcia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

Wptyw rybotéwstwa na srodowisko (biologia, geografia)
Akweny wodne wokét nas — obserwacja przyrody (geografia, godzina wychowawcza)

Terapeutyczna moc pasiji (etyka, godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.

Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

Poznaje reguty spoteczne.

Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania problemoéw i poszukiwania
rozwigzan.

Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi.

Ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emociji.

ETYKA

ETYKA

ETYKA

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa-

U

U

czennica/uczen:

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne

do opisu przezy¢ i dziatarh moralnych:

1. rozpoznaje oraz nazywa wybrane emo-
cje i uczucia, takie jak: radosc¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akcep-
tacja, duma, mito$¢, nienawisc¢, przyjem-
nosc, przykrosc¢, poczucie szczescia, po-
czucie wstydu, poczucie winy, zazdro$¢,

2. postuguje sie nazwami emocji i uczu¢
do opisywania przezy¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych osob w kontekscie roz-
nych do$wiadczen moralnych, wykorzy-
stuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

1. ELEMENTY ETYKI 0GOLNEJ.
czennica/uczen:

wyjasnia, co to znaczy by¢ osobg, objasnia
pojecie godnosci cztowieka,
wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — oso-
bowg godnos¢ — jest rownie wartosciowym
cztowiekiem jak inni ludzie,
zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eli-
minuje swoje wady,
zna swoje podstawowe prawa i obowigz-
ki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne
obowigzki,
wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z sza-
cunkiem do wiasnego ciata.

Il. CZLOWIEK WOBEC SIEBIE.

Uczennica/uczen:

podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem
troski o wiasne zdrowie i zycie, wyjasnia,
dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem
do wiasnego ciata,

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGGLOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANE, ZAWODOWEJ).
1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGD).

Uczennica/uczen:

okresla, czym jest bior6znorodnos$c¢, uzasad-
nia potrzebe jej ochrony,

rozwaza zagadnienie moralnego statusu
zwierzat,

formutuje argumenty na rzecz ochrony
przyrody, angazuje sie w dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOEOWE)
(PRAKTYCZNE), STOSOWANEJ, ZAWODOWE)).
5. ETYKA SRODOWISKOWA.

ETYKA

ETYKA

BIOLOGIA

Uczennica/uczen:

podaje przyktady okazywania szacunku
wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek i ko-
legow oraz innych ludzi — dorostych i dzieci,
uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac sza-
cunek innym osobom,
okazuje szacunek innym osobom,
wie, ze w szczegdlny sposob nalezy oka-
zywac szacunek i wyrozumiato$¢ osobom
starszym (seniorom), stabszym, potrzebu-
jacym pomocy.

1I. CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczennica/uczen:

wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest do-
brem (wartoscig),
dostrzega warto$¢ miejsc, w ktérych zyje,
jest Swiadomy, ze przyroda jest dobrem,
ktoére nalezy chroni¢, i uzasadnia potrzebe
ochrony przyrody,
podaje przyktady wtasciwego korzystania
z dobrodziejstw przyrody,
wie, jak mozna chroni¢ przyrode, i angazuje
sie w dziatania na rzecz jej ochrony,
wyjasnia idee odpowiedzialnosci za przyszte
pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje
z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia,
wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowac
zwierzat w okrutny sposob,
podaje przyktady wiasciwego traktowania
zwierzat

\l. CZLOWIEK WOBEC PRZYRODY.

Uczennica/uczen:

przedstawia istote réznorodnosci biologicz-
nej,

podaje przyktady gospodarczego uzytkowa-
nia ekosystemow,

analizuje wptyw cztowieka na réznorodnos¢
biologiczng,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorod-
nosci biologicznej,

przedstawia formy ochrony przyrody w Pol-
sce oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stoso-

wania dla zachowania gatunkéw i ekosys-
temow.

VIIl. ZAGROZENIA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE.
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BIOLOGIA

Uczenmca/uczen

wskazuje zywe i nieozywione elementy eko-
systemu oraz wykazuje, ze sg one powigza-
ne réznorodnymi zaleznosciami,

opisuje cechy populaciji (takie jak: liczebnos¢,
zageszczenie, rozrodczos¢, smiertelnosc,
struktura przestrzenna, wiekowa i piciowa)
oraz dokonuje obserwaciji liczebnosci, roz-
mieszczenia i zageszczenia wybranego ga-
tunku rosliny zielnej w terenie,

analizuje oddziatywania antagonistyczne:
konkurencje wewnatrzgatunkowg i miedzy-
gatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo
i roslinozernosc¢,

analizuje oddziatywania nieantagonistyczne:
mutualizm obligatoryjny (symbioze), mutu-
alizm fakultatywny (protokooperacja) i ko-
mensalizm,

przedstawia strukture troficzng ekosyste-
mu, rozroznia producentéw, konsumentéw
(pierwszego i dalszych rzedéw) i destruentow
oraz przedstawia ich role w obiegu materii
i przeptywie energii przez ekosystem,
analizuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy
pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje pro-
ste tancuchy pokarmowe (fancuchy spasa-
nia) oraz analizuje przedstawione (w postaci
schematu) sieci i tancuchy pokarmowe,

analizuje zakresy tolerancji organizmu
na wybrane czynniki srodowiska (tempera-
ture, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki
w powietrzu),

przedstawia porosty jako organizmy wskaz-
nikowe (skala porostowa), ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki,
wykorzystujgc skale porostowa,

przedstawia odnawialne i nieodnawialne za-
soby przyrody oraz propozycje racjonalne-
go gospodarowania tymi zasobami zgodnie
z zasadg zrownowazonego rozwoju.

VIl. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA.

Uczenmca/uczen

BIOLOGIA

BIOLOGIA

przedstawia typy réznorodnosci biologicznej:

genetyczng, gatunkowg i ekosystemowa,

wymienia gtowne czynniki geograficzne
ksztattujgce roznorodnos¢ gatunkows i eko-
systemowg Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni), podaje przyktady miejsc cha-
rakteryzujgcych sie szczegdlnym bogactwem
gatunkowym, wykazuje zwigzek miedzy roz-
mieszczeniem biomdéw a warunkami klima-
tycznymi na kuli ziemskiej,

wykazuje wplyw dziatalnosci cztowieka (in-
tensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industriali-
zacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na réz-
norodno$¢ biologicznag,

wykazuje wplyw dziatalnosci cztowieka
na réznorodnos¢ biologiczna,

Uczenmca/uczen

rozroznia czynniki biotyczne i abiotyczne od-
dziatujgce na organizmy,

przedstawia elementy niszy ekologicznej or-
ganizmu, rozréznia nisze ekologiczng od sie-
dliska,

wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna,

wykazuje znaczenie organizméw o waskim
zakresie tolerancji ekologicznej w bioindykacji,
planuje i przeprowadza doswiadczenie maja-
ce na celu zbadanie zakresu tolerancji ekolo-
gicznej w odniesieniu do wybranego czynnika
Srodowiska,

charakteryzuje populacje, okreslajgc jej cechy
(takie jak: liczebnos¢, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i piciowa), dokonuje
obserwacji cech populacji wybranego gatunku,
przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dys-
ponujgc danymi o jej liczebnosci, rozrodczosci,
$miertelnosci i migracjach osobnikow,
przedstawia modele wzrostu liczebnosci po-
pulaciji,

wyjasnia znaczenie zalezno$ci nieantagoni-
stycznych (takich jak mutualizm obligatoryjny
i fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie
i podaje ich przyktady,

przedstawia skutki konkurencji wewnatrzga-
tunkowej i miedzygatunkowej,

planuje i przeprowadza doswiadczenie wyka-
zujgce oddziatywania antagonistyczne miedzy
osobnikami wybranych gatunkéw,

wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w ukfa-
dzie zjadajacy i zjadany,

przedstawia adaptacje drapieznikdw, pasozy-
téw i roslinozercéw do zdobywania pokarmu,
przedstawia obronne adaptacje ofiar drapiezni-
kow, zywicieli pasozytow oraz zjadanych roslin,
okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie
na podstawie analizy fragmentoéw sieci pokar-
mowych, przedstawia zaleznosci pokarmowe
w biocenozie w postaci tancuchoéw pokarmo-
wych,

wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w eko-
systemie,

opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wy-
kazujgc role réznych grup organizmow w tych
obiegach,

przedstawia sukcesje jako proces przemiany
ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang skfa-
du gatunkowego.

X. EKOLOGIA.

wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukc;ji
gatunkéw dla zachowania réznorodnosci bio-
logicznej, podaje przyktady restytuowanych
gatunkow,

uzasadnia konieczno$¢ zachowania tradycyj-
nych odmian ro$lin i tradycyjnych ras zwierzat
dla zachowania roznorodnosci genetycznej,

uzasadnia konieczno$¢ stosowania roznych
form ochrony przyrody, w tym Natury 2000,
uzasadnia koniecznos$¢ wspotpracy miedzy-
narodowej (powotuje sie na CITES, konwen-
cje o roznorodnosci biologicznej, Agende 21)
dla ochrony réznorodnosci biologicznej,
przedstawia istote zrbwnowazonego rozwoju.

XI. ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA, JEJ ZAGROZENIA | OCHRONA.

GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

Uczenmca/uczen

wskazuje na globusie i mapie $wiata: biegu-
ny, réwnik, potudnik zerowy i 180°, pdtkule,
zwrotniki i kota podbiegunowe,

wymienia nazwy kontynentow i oceandw,
wskazuje ich potozenie na globusie i mapie
Swiata oraz okresla ich potozenie wzgledem
réwnika i potudnika zerowego,

wskazuje na mapie wielkie formy uksztatto-
wania powierzchni Ziemi i akweny morskie
na trasach pierwszych wypraw geograficz-
nych.

I11. LADY | OCEANY NA ZIEMI: ROZMIESZCZENIE LADOW
| OCEANOW, PIERWSZE WYPRAWY GEOGRAFICZNE.

Uczenmca/uczen

wyjasnia zréznicowanie rodzajow i wielkosci
zasobéw wdéd na Ziemi oraz we wiasnym
regionie,

przedstawia cechy fizykochemiczne wéd
morskich oraz dostrzega problem ich zanie-
czyszczenia,

objasnia mechanizm powstawania i uktad
powierzchniowych prgdéw morskich oraz
ocenia ich wptyw na zycie i gospodarke
cztowieka,
wyjadnia zréznicowanie sieci rzecznej
na Ziemi,

wyjasnia proces powstawania lodowcéw
i przedstawia ich wystepowanie na Ziemi,

przedstawia wptyw zanikania pokrywy lodo-
wej w obszarach okotobiegunowych na go-
spodarke, zycie mieszkancow i ich tozsa-
mos¢ kulturows.

IV. HYDROSFERA: ZASOBY WOD NA ZIEMI, MORZA,
PRADY MORSKIE, SIEC RZECZNA, LODOWCE.

Uczennica/uczen:

wyjasnia rozmieszczenie gtdwnych towisk
oraz dyskutuje na temat mozliwosci wyko-
rzystania zasobow biologicznych morza
i wod $rodlgdowych, rozwoju akwakultury
w kontekscie zachowania réwnowagi eko-
systemdw wodnych.

X. ROLNICTWO, LESNICTWO | RYBACTWO: CZYNNIKI ROZWOJU
ROLNICTWA, STRUKTURA UZYTKOW ROLNYCH, OBSZARY UPRAW
| CHOW ZWIERZAT, ZROWNOWAZONA GOSPODARKA LESNA,
RYBACTWO (MORSKIE | SRODLADOWE, AKWAKULTURA).

Propozycja zadai dla uczennic i uczniow

1.

By lepiej zrozumiec, z jakimi trudnosciami spotykajg sie
osoby z dyspraksjg, uczniowie i uczennice mogg wzigc
udziat w symulacji probleméw z koordynacjg. Cwiczenie
polega na tym, by wykonac¢ proste zadania ruchowe, ale
z pewnym utrudnieniem:

¢ Pisanie w rekawiczkach. Uczniowie i uczen-
nice zaktadajg grube rekawiczki i majg za zadanie
napisac kilka zdan na kartce papieru. Po wykona-
niu zadania nauczyciel pyta o ich wrazenia — jak
trudno byto kontrolowac¢ ruchy reki i jak wptyneto
to na precyzje pisania.

e Zapinanie guzikéw. Uczniowie i uczennice,
réwniez w rekawiczkach, prébuja zapig¢ i odpigé
kilka guzikéw na ubraniu. Dyskusja na temat tego,
jakie problemy napotkali, pomaga zrozumie¢, jak
dyspraksja wptywa na codzienne czynnosci.

e Rzucanie i lapanie pitki. Uczniowie i uczenni-
ce ustawiajg sie w parach i prébujg rzuca¢ do siebie
pitke, ale z zawigzanymi oczami lub z rekawiczka-
mi, by utrudni¢ kontrole ruchow. Nauczyciel omawia
z uczniami, jak brak precyzji wptywa na ich zdol-
nos¢ do wykonywania takich zadan.

To ¢wiczenie pomoze uczniom i uczennicom lepiej zrozu-
mie¢, jakie wyzwania codziennie napotykajg osoby z dys-
praksja.

2.

To ¢éwiczenie symuluje proces potowodw i jego wptyw na po-
pulacje ryb. Uczniowie i uczennice bedg reprezentowac
rybakéw, a drobne przedmioty (np. fasolki, guziki) bedg sym-
bolizowac zasoby rybne w oceanie. Instrukcja na stronie 76.
Nauczyciel moze wprowadzi¢ pojecie zrbwnowazonego
rybotéwstwa i wyjasnic, jak odpowiednie zarzadzanie po-
towami (np. ograniczenia potowowe, okresy ochronne)
moze zapobiegac przetowieniu.

3.

Kazdy z ucznidw i uczennic tworzy mape mysli dotycza-
cg swojego hobby i jego dobroczynnego wptywu na jego
psychike.

Wypetnij karte pracy ze strony 77.

4.

Nauczyciel organizuje wycieczke po okolicy do najblizszego
akwenu wodnego. Uczennice i uczniowie majg za zada-
nie obserwowac i udokumentowac zdjeciami (zrobionymi
za pomocg telefonu, aparatu fotograficznego) rézne aspekty
ekosystemu wodnego, takie jak: rosliny, zwierzeta, owady
i krajobrazy. Fotografie postuzg w pdzniejszej identyfikacii
gatunkow i analizie zmian w ekosystemie.

5.

Nauczyciel podaje uczniom i uczennicom zadanie, by zna-
leZli w swojej okolicy najblizszy park krajobrazowy. Zapla-
nuj wycieczke klasowa, rozpisz harmonogram i przygotuj
kalkulacje kosztow.
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W POSZUKIWANIU TATY".....c...

rez. Maarten de Schutter | Niderlandy 2023 | 16 min | 10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Duuk i Maarten moga jedynie snué¢ domysty, kim s ich hiologiczni ojcowie. Urodzili sie dzieki dawcom nasienia.
Co to wtasciwie znaczy? W rozwikfaniu tej zagadki pomaga akwarelowa animacia, ktorailustruje, jak dziata sztuczne
zaptodnienie. Bohaterowie filmu przekonuja sie, ze jesli skupiamy sie na tym, czego nigdy nie mieliSmy, tracimy
zoczu to, co juz mamy.

Czy wiesz, ze...

Metoda in vitro to metoda zaptodnienia polegajaca na potaczeniu komarki jajowej i plem-
nika w laboratorium, a nastepnie wszczepieniu zarodka do macicy. Moze by¢ stosowana
w rdznych sytuacjach, takich jak np.: niedrozno$¢ jajowoddw, problemy z owulacja, niska
jako$¢ nasienia czy nieptodnosc. Pierwsze dziecko poczete metoda in vitro przyszto
na $wiat 25 lipca 1978 roku.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

brak ojca, tesknota, in vitro, relacje, pochodzenie, biologiczny ojciec, modele rodziny

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach:

Rodzina rézne ma imie (godzina wychowawcza, WDZ)
Bezptodno$é i nieptodno$é a wspoétczesna medycyna (biologia, WDZ)

Metoda in vitro — rozmawiamy o bioetyce (etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Trafnie spostrzega oraz nazywa przezycia i intencje innych.
Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie.

Poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wiasnymi.
Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji.

Nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE  WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powigzanie z podstawa programowa"

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role
dla niego: w fazie prenatalnej, podczas na-
rodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzie-
ciecej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
miodosci, wieku sredniego, wieku p6znego.

1. RODZINA.

Uczennica/uczen:

wie, ze ptodnos¢ jest wspolng sprawg kobiety
i mezczyzny,

potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wy-
mieni¢ hormony warunkujgce ptodnos¢ ko-
biet i mezczyzn,

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagno-
styce zaburzen,

przedstawia problem nieptodnosci, okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki, wyjasnia,
na czym polega profilaktyka i leczenie.

V. PLODNOSC.

Uczennica/uczen:

rozpoznaje typy struktury rodziny, takie jak:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,
zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna,
opiekunczg, wychowawczg, ekonomiczng
i profilaktyczna, oraz ich znaczenie na po-
szczegolnych etapach rozwoju cztowieka.

1. RODZINA.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

U

U

U

czennica/uczen:
wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest war-
toscia,
rozumie, na czym polega planowanie dziet-
nosci rodziny, wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych,

zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn
na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo

IV. ZYCIE JAKO FUNDAMENTALNA WARTOSC.

czennica/uczen:

rozumie, na czym polega odpowiedzialnosc¢
za sfere seksualng i prokreacje,

wie, na czym polega macierzynstwo i ojco-
stwo, posiada podstawowg wiedze dotycza-
cg budowy i funkcjonowania uktadu rozrod-
czego cztowieka.

I1l. SEKSUALNOSE CZLOWIEKA.

czennica/uczen:
rozumie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawag
mezczyzny i kobiety,

wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohor-
monalne uwarunkowania,

zna metody rozpoznawania ptodnosci,

okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przy-
czyny, skutki, profilaktyke i leczenie.

V. PLODNOSC.
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BIOLOGIA

ETYKA

ETYKA

Uczenmca/uczen

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrod-
czego meskiego i zenskiego (na schemacie,
wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje,

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety,
okresla role gamet w procesie zaptodnienia,

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowe-
go cziowieka (zygota, zarodek, ptdd) oraz
wyjasnia wptyw alkoholu i nikotyny na rozwoj
zarodka i ptodu.

[11. ORGANIZM CZEOWIEKA.
11. ROZMNAZANIE | ROZWG).

Uczennica/uczen:

wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest do-

brem wspdélnym:

1. podaje przyktady dziatan bedacych reali-
zacjg dobra wspdlnego rodziny,

2. wie, ze wspotczesnie funkcjonujg réozne
modele matzenstwa i rodziny.

V. CZLOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI.

Uczennica/uczen:

identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia
rodzinnego, zna i porownuje rézne histo-
ryczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia
znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie
rozwoju moralnego cztowieka, ocenia war-
tos¢ rodziny,

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy oka-
zywac szacunek, ksztattuje postawe szacun-
ku wobec kazdego cztowieka.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE) (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANE), ZAWODOWEY).

1. ETYKA ZYCIA OSOBISTEGO (INDYWIDUALNEGO).

BIOLOGIA

ETYKA

ETYKA

Uczenmca/uczen

przedstawia istote rozmnazania ptciowego,

przedstawia budowe i funkcje narzgdéw
uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego,

analizuje proces gametogenezy oraz wska-
zuje podobienstwa i roznice w przebiegu
powstawania gamet meskich i zenskich,
przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego
z uwzglednieniem dziatania hormondw przy-
sadkowych i jajnikowych w jego regulacji,
przedstawia przebieg cigzy z uwzgled-
nieniem funkcji tozyska i bton ptodowych;
analizuje wpltyw czynnikow wewnetrznych
i zewnetrznych na przebieg cigzy, wyjasnia
istote i znaczenie badan prenatalnych.

V.. BUDOWA I FIZJOLOGIA CZLOWIEKA.
10. ROZMNAZANIE | ROZWO).

Uczenmca/uczen

identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy
moralne ze wzgledu na wyrézniony typ re-
lacji: cztowiek wobec innych ludzi, cztowiek
wobec siebie samego, cztowiek wobec ludz-
kich wytworow, cztowiek wobec przyrody,
cztowiek wobec Boga,

odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen lub
doswiadczen innych oséb (w tym takze po-
staci literackich, filmowych, przedstawionych
w sztuce), charakteryzuje przezycia wybra-
nych os6b (postaci) uwiktanych w omawiany
problem moralny,

precyzyjnie formutuje problem moralny i wy-
raza go w stosownym pytaniu,

analizuje wybrane problemy moralne, wyko-
rzystujgc kluczowe pojecia dyskursu etycz-
nego,

angazuje sie w dyskusje na temat wybranych
probleméw moralnych.

VIl. WYBRANE PROBLEMY MORALNE.

Uczennica/uczen:

identyfikuje i rozwaza problemy moralne
zwigzane z poczatkiem ludzkiego zycia (np.
sztucznym zaptodnieniem, aborcja).

2. BIOETYKA.

Propozycja zadan dla uczennic i uczniow

1.

Uczniowie i uczennice sg podzieleni na trzy grupy. Kazda grupa ma odegrac scenke
z zycia konkretnej rodziny, np. obchody $wigt Bozego Narodzenia:

I. Rodzina wielopokoleniowa.
Il. Rodzina niepetna.
Ill. Rodzina adopcyjna/zastepcza.

Nastepnie kazda z grup przedstawia wnioski z ¢wiczenia:
Jaka jest struktura zaprezentowanej rodziny?
Co jg upodabnia do modeli rodzin widzianych u pozostatych grup, a czym sie rozni?

2.

Uczniowie i uczennice stajg w dwoch rzedach naprzeciwko siebie. Po kolei kazdy z nich
mowi stwierdzenie dotyczgce swojej rodziny, np.: ,Bardzo lubie, gdy jemy wspdlnie
obiady” albo ,Nie lubie, gdy m¢j tata za duzo pracuje”.

Uczestnicy i uczestniczki, ktérzy zgadzajg sie z tym stwierdzeniem, robig krok do przo-
du, zblizajgc sie do siebie.

Cwiczenie ma na celu pokazanie, jak wiele fgczy uczniéw i uczennice, nawet jesli
reprezentujg r6zne modele rodziny.

3.

Zastanow sie nad stowami jednego z bohateréw filmu: ,Gdy za bardzo skupiasz sie
na tym, czego ci brakuje, mozesz zapomnie¢ o tym, co juz masz’.

Zinterpretuj ponizsze stowa, myslagc o swojej rodzinie, a nastepnie podziel sie prze-
mysleniami z osobg, z ktérg siedzisz w fawce. Jesli masz ochote, przedstaw swoje
whnioski na forum klasy.

4.

Cwiczenie do pracy indywidualne;.
Przeczytaj wnioski z projektu badawczego Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad
Dziecinstwem Uniwersytetu Warszawskiego, w ktérym wziety udziat dzieci urodzo-

ne dzieki in vitro (http://childhoods.uw.edu.pl/projekty/projekt-ntr/badania-z-dziecmi/
whnioski/) i uzupetnij tabele ze strony 77.

5.

Cwiczenie dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Uczniowie pracujg metodg szesciu kapeluszy, podzieleni na sze$¢ grup zgodnie
z nazwg kapeluszy. Ich zadaniem jest rozwazenie nastepujgcego zagadnienia:

W filmie ,W poszukiwaniu taty” pojawia si¢ bioetyczne zagadnienie in vitro. Zastanow
sie, w jaki sposdb rozwazania bioetyki poszerzajg nasze spojrzenia na $wiat, ktérego
czesto nie rozumiemy ani nie znamy.
. Kapelusz biaty — zbieramy dane, wykorzystujgc informacje przedstawione
w filmie i w internecie.

. Kapelusz czerwony — skupiamy sie na emocjach, ktére budzi w nas sytuacja
przedstawiona w filmie, méwimy o naszych przeczuciach, intuicji — nie musi-
my niczego uzasadnia¢. Poza tym trzymamy sie zasady ,tu i teraz”, a nasze
nastawienie emocjonalne moze sie zmieniac.

. Kapelusz zétty — zastanawiamy sie nad zaletami, zadajemy pytanie o korzysci
sytuacji przedstawionej w filmie.

. Kapelusz czarny — weryfikujemy fakty, oceniamy je, starannie sprawdzamy,
spogladamy z ostrozno$cig i dystansem, badamy wszystkie zagrozenia,
skutki uboczne, wszelkie trudnosci.

. Kapelusz zielony — rozpatrujemy alternatywne rozwigzania, poszukujemy
nowych pomystow.

. Kapelusz niebieski — porzadkujemy dotychczasowe myslenie o problemie,
staramy sie spojrze¢ z gory, ogarng¢ catosc.

Po uptywie 5 minut kazda z grup (wedtug powyzszej kolejnosci) przedstawia wypra-
cowane wnioski.
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rez. G. Anthony Svatek | Austria, USA 2023 | 7 min | 10+ | wersja z lektorem w jezyku polskim

Salzburg o zmroku. Miejskie dzwony koscielne zagtusza muzyka klasyczna grajaca w domu. W przeciwienstwie
do hiatego zimowego krajobrazu pokazanego w wiszacym na Scianie kalendarzu alpejskiej gory nie pokrywa prawie
zadna warstwa $niegu. Pola mienig sig soczysta zielenia podobnie jak ogrdd, w ktérym znajduije sie letni dom Tony'ego.
Termometr zewnetrzny wskazuje 14 st. C, podczas gdy temperatura w lodéwce utrzymuie sie na statym poziomie
5st. C-idealna temperatura do przechowywania $wiezego sera, jogurtu i mleka - a takze dla Tony'ego hibernujacego
w swoim lisciastym pojemniku na warzywa. Portret Tony'ego zdohi drzwi lodéwki: to z6tw, ma 23 lata i wazy okoto
1300 gramow. Niezwykle humorystyczna opowie$c o relacji cztowieka i zwierzecia, pokazujaca, do czego prowadza
nieprzewidywalne zmiany klimatu, eskalacja ekstremalnych zjawisk pogodowych i silnych wahan temperatury.

Czy wiesz, ze... ,

0d kilkunastu lat na $wiecie oraz w Polsce jest widoczne ocieplenie klimatu. Srednia
temperatura w Polsce wzrosta w latach 1961-1990 o blisko 1,5 st. C od czaséw przed-
przemystowych. W ostatnich dekadach obserwujemy coraz czestsze rekordy ciepta.
Na przyktad lato 2019 roku byto najcieplejszym latem w historii pomiaréw ze $rednia
temperaturg 19,5°C. Zmiany klimatyczne prowadza do czestszych i bardziej intensyw-
nych zjawisk pogodowych, takich jak fale upatéw, susze i powodzie. W Polsce liczba dni
z temperatura powyzej 30 st. C wzrosta z 4 dni w latach 70. do $rednio 13 dni rocznie
w ostatniej dekadzie. Ocieplenie klimatu wptywa na wszystkie pory roku. Srednia tem-
peratura sezonu letniego (czerwiec-sierpien) w latach 1991-2020 byta 01,4 st. C wyzsza
niz w latach 1961-1990. Zimy réwniez stajq sie tagodniejsze, cho¢ charakteryzujg sie duzg
zmiennoscia temperatur. Ocieplenie klimatu wptywa na ekosystemy, rolnictwo i zdrowie
ludzi. Zmiany w temperaturze i opadach moga prowadzi¢ do probleméw z dostepem
do wody, zmniejszenia plonéw oraz wzrostu liczby chor6h przenoszonych przez owady.

link do filmu: filmnest.pl

Stowa kluczowe:

zwierzeta, ludzie, zmiany klimatu, zmiany temperatur, wptyw $wiata ludzi na $wiat przyrody

Proponowane tematy do omdwienia na lekcjach:

Jak zy¢ w zgodzie z przyroda? (godzina wychowawcza, etyka)

Zrownowazony rozwoj — odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami (biologia)

Konflikty intereséw w relacjach cztowiek — srodowisko (geografia)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

Uczennica/uczen:

Nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie.

Ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji.

Rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne.

Poznaje reguty spofeczne.

Uczy sie przez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania problemoéw i poszukiwania
rozwigzan.

BIOLOGIA

BIOLOGIA

Powigzanie z podstawa programowa"

U

czennica/uczen:

wskazuje zywe i nieozywione elementy eko-
systemu oraz wykazuje, ze sg one powigza-
ne roznorodnymi zaleznosciami,

opisuje cechy populacji (takiej jak: liczeb-
nos¢, zageszczenie, rozrodczos¢, Smier-
telnos¢, struktura przestrzenna, wiekowa
i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczeb-
nosci, rozmieszczenia i zageszczenia wy-
branego gatunku rosliny zielnej w terenie,

analizuje oddziatywania antagonistyczne:
konkurencje wewnatrzgatunkowg i miedzy-
gatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo
i roslinozernosc¢,

analizuje oddziatywania nieantagonistyczne:
mutualizm obligatoryjny (symbioze), mutu-
alizm fakultatywny (protokooperacja) i ko-
mensalizm,

przedstawia strukture troficzng ekosyste-
mu, rozréznia producentéw, konsumentow
(pierwszego i dalszych rzedow) i destruentow
oraz przedstawia ich role w obiegu materii
i przeptywie energii przez ekosystem,
analizuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy
pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje pro-
ste fancuchy pokarmowe (fancuchy spasa-
nia) oraz analizuje przedstawione (w postaci
schematu) sieci i tancuchy pokarmowe,

analizuje zakresy tolerancji organizmu
na wybrane czynniki srodowiska (tempera-
ture, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki
w powietrzu),

przedstawia porosty jako organizmy wskaz-
nikowe (skala porostowa), ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki,
wykorzystujgc skale porostows,
przedstawia odnawialne i nieodnawialne za-
soby przyrody oraz propozycje racjonalne-
go gospodarowania tymi zasobami zgodnie
z zasadg zrobwnowazonego rozwoju.

VII. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA.

Uczennica/uczen:

przedstawia istote r6znorodnosci biologicznej,

podaje przyktady gospodarczego uzytkowania
ekosystemow,

analizuje wptyw cziowieka na ré6znorodnosé
biologiczna,

uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodno-
Sci biologicznej,

przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce
oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania
dla zachowania gatunkéw i ekosystemow.

VIl ZAGROZENIA RGZNORODNOSCI BIOLOGICZNE).

BIOLOGIA

Uczennica/uczen:

rozréznia czynniki biotyczne i abiotyczne od-
dziatujgce na organizmy,

przedstawia elementy niszy ekologicznej or-
ganizmu, rozréznia nisze ekologiczng od sie-
dliska,

wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna,

wykazuje znaczenie organizmow o waskim
zakresie tolerancji ekologicznej w bioindykaciji,
planuje i przeprowadza doswiadczenie maja-
ce na celu zbadanie zakresu tolerancji ekolo-
gicznej w odniesieniu do wybranego czynnika
Srodowiska,

charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy
(takie jak: liczebnos¢, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa), dokonuje
obserwacji cech populacji wybranego gatunku,
przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dys-
ponujgc danymi o jej liczebnosci, rozrodczo$ci,
$miertelnosci i migracjach osobnikoéw,
przedstawia modele wzrostu liczebnosci po-
pulacii,

wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagoni-
stycznych (takich jak mutualizm obligatoryjny
i fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie
i podaje ich przyktady,

przedstawia skutki konkurencji wewnatrzga-
tunkowej i miedzygatunkowe;j,

planuje i przeprowadza doswiadczenie wyka-
zujgce oddziatywania antagonistyczne miedzy
osobnikami wybranych gatunkow,

wyjasnia zmiany liczebnosci populaciji w ukta-
dzie zjadajacy i zjadany,

przedstawia adaptacje drapieznikéw, pasozy-
tow i roslinozercéw do zdobywania pokarmu,
przedstawia obronne adaptacje ofiar drapiezni-
kow, zywicieli pasozytéw oraz zjadanych roslin,
okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie
na podstawie analizy fragmentdéw sieci pokar-
mowych, przedstawia zaleznosci pokarmowe
w biocenozie w postaci tancuchéw pokarmo-
wych,

wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w eko-
systemie,

opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wy-
kazujgc role réznych grup organizmow w tych
obiegach,

przedstawia sukcesje jako proces przemiany
ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang skta-
du gatunkowego.

X. EKOLOGIA.
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BIOLOGIA

ETYKA

Uczennica/uczen:

przedstawia typy r6znorodnosci biologicznej:
genetyczng, gatunkowg i ekosystemowa,
wymienia gtdwne czynniki geograficzne
ksztattujgce roznorodnosc¢ gatunkowg i eko-
systemowg Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni), podaje przyktady miejsc cha-
rakteryzujgcych sie szczegélnym bogactwem
gatunkowym, wykazuje zwigzek miedzy roz-
mieszczeniem bioméw a warunkami klima-
tycznymi na kuli ziemskiej,

wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (in-
tensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industriali-
zacji, rozwoju komunikaciji i turystyki) na r6z-
norodnos¢ biologiczna,

wykazuje wplyw dziatalnosci cziowieka
na réznorodnos$c biologiczng,

wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji
gatunkow dla zachowania réznorodnosci bio-
logicznej, podaje przyktady restytuowanych
gatunkow,

uzasadnia konieczno$¢ zachowania tra-
dycyjnych odmian roslin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania ré6znorodnosci ge-
netycznej,

uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych
form ochrony przyrody, w tym Natury 2000,
uzasadnia konieczno$¢ wspétpracy miedzy-
narodowej (powotuje sie na CITES, konwen-
cje o r6znorodnosci biologicznej, Agende 21)
dla ochrony réznorodnosci biologicznej,

przedstawia istote zréwnowazonego rozwoju.

XI. RGZNORODNOSC BIOLOGICZNA, JE) ZAGROZENIA | OCHRONA.

Uczennica/uczen:

wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest do-
brem (wartoscig),

dostrzega warto$¢ miejsc, w ktorych zyje,
jest Swiadomy, ze przyroda jest dobrem,
ktére nalezy chroni¢ i uzasadnia potrzebe
ochrony przyrody,

podaje przyktady wiasciwego korzystania
z dobrodziejstw przyrody,

wie, jak mozna chronic¢ przyrode, i angazuje
sie w dziatania na rzecz ochrony przyrody,
wyjasnia ideg odpowiedzialnosci za przyszte
pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje
z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia,
wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowac
zwierzat w okrutny sposéb,

podaje przyktady wiasciwego traktowania
zwierzat.

V. CZLOWIEK WOBEC PRZYRODY.

GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

ETYKA

Uczennica/uczen:

przedstawia zr6znicowanie klimatyczne Eu-
ropy oraz czynniki, ktére o nim decyduja.

VIl. GEOGRAFIA EUROPY: POLOZENIE | GRANICE KONTYNENTU,
PODZIAL POLITYCZNY EUROPY, GLGWNE CECHY SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO EUROPY, ZJAWISKA WYSTEPUJACE NA
GRANICACH PLYT LITOSFERY, ZROZNICOWANIE LUDNOSCI ORAZ
STARZENIE SIE SPOLECZENSTW, NAJWIEKSZE EUROPEJSKIE
METROPOLIE, ZROZNICOWANIE ZRODEL ENERGII W KRAJACH
EUROPEJSKICH, ROLNICTWO, PRZEMYSE | USEUGI W WYBRANYCH
KRAJACH EUROPEJSKICH, TURYSTYKA W EUROPIE POLUDNIOWE).

Uczennica/uczen:

identyfikuje konflikty interesow w relacjach
cztowiek — srodowisko i rozumie potrzebe
ich rozwigzywania zgodnie z zasadami zrow-
nowazonego rozwoju oraz podaje wtasne
propozycje sposobow rozwigzania takich
konfliktow,

podaje przyktady procesoéw rewitalizacji
obszaréw zdegradowanych i proekologicz-
nych rozwigzan w dziatalno$ci rolniczej,
przemystowej i ustugowej, podejmowanych
na wybranych obszarach, w tym cennych
przyrodniczo,

przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci
za stan srodowiska przyrodniczego Ziemi.

XIIl. CZLOWIEK A SRODOWISKO GEOGRAFICZNE - KONFLIKTY
INTERESOW: WPEYW DZIALALNOSCI CZEOWIEKA NA ATMOSFERE
NA PRZYKELADZIE SMOGU, INWESTYCJI HYDROLOGICZNYCH

NA SRODOWISKO GEOGRAFICZNE, ROLNICTWA, GORNICTWA
 TURYSTYKI NA SRODOWISKO GEOGRAFICZNE, TRANSPORTU

NA WARUNKI ZYCIA | DEGRADACJE SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO, ZAGOSPODAROWANIA MIAST I WSI

NA KRAJOBRAZ KULTUROWY, KONFLIKT INTERESOW

CZEOWIEK - SRODOWISKO, PROCESY REWITALIZACHI | DZIAEANIA
PROEKOLOGICZNE.

Uczennica/uczen:

okresla, czym jest bioréznorodno$c¢, uzasad-
nia potrzebe jej ochrony,

rozwaza zagadnienie moralnego statusu
zwierzat,

formutuje argumenty na rzecz ochrony
przyrody, angazuje sie w dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

I1. WYBRANE ZAGADNIENIA ETYKI SZCZEGOLOWE) (PRAKTYCZNEJ,
STOSOWANE!, ZAWODOWEJ).

5. ETYKA SRODOWISKOWA.

GEOGRAFIA

Uczennica/uczen:

wyjadnia powstawanie geozagrozen me-
teorologicznych i klimatycznych (takich jak
tropikalne cyklony, trgby powietrzne, pu-
stynnienie, zmiany klimatu),

wyjasnia powstawanie sztorméw, powodzi
i tsunami,

przedstawia geneze i skutki geologicznych
zagrozen (takich jak wulkanizm, trzesienia
ziemi, powstawanie lejow krasowych),
wskazuje na mapie regiony wystepowania
geozagrozen i podaje przyktady dziatan
ograniczajgcych ich skutki,

podaje przyrodnicze i antropogeniczne
przyczyny intensywnej erozji gleb oraz pre-
zentuje sposoby jej zapobiegania na wybra-
nych przyktadach,

wykorzystuje zdjecia satelitarne i lotnicze
oraz technologie geoinformacyjne do lo-
kalizowania i okreslania zasiegu katastrof
przyrodniczych,

dyskutuje na temat wptywu deforestac;ji i in-
nych czynnikéw na zmiany klimatu na Ziemi
oraz proponuje dziatania stuzgce ograni-
czaniu tych zmian,

wskazuje na mapach obszary wspotczesnie
zlodzone i ocenia wptyw zmian klimatycz-
nych na zasieg pokrywy lodowej,
identyfikuje przyczyny przyrodnicze i antro-
pogeniczne ograniczonych zasobéw wod-
nych w wybranych regionach swiata i pro-
ponuje dziatania wspomagajgce racjonalne
gospodarowanie woda,

uzasadnia znaczenie georéznorodnosci
oraz bioréznorodnosci i podaje przyktady
dziatan na rzecz ich ochrony.

XVIIl. PROBLEMY SRODOWISKOWE WSPOLCZESNEGO SWIATA:
TROPIKALNE CYKLONY, TRABY POWIETRZNE, SZTORMY,
POWODZIE, TSUNAMI, EROZJA GLEB, WULKANIZM, WSTRZASY
SEJSMICZNE, POWSTAWANIE LEJGW KRASOWYCH, ZMIANY
KLIMATU, PUSTYNNIENIE, ZMIANY ZASIEGU LODOWCOW,
OGRANICZONE ZASOBY WODY NA ZIEMI, ZAGROZENIA
GEORGZNORODNOSCI | BIORGZNORODNOSC!I.

Propozycja zadai dla uczennic i uczniow

1.

Uzupetnij tabele, uwzgledniajgc zawody twoich rodzicow i ich
aktywnos¢ zyciowa (strona 78).

2.

Uporzadkuj rozsypanki (strona 78) z hastami wedtug skali wptywu
na $rodowisko naturalne, przyporzgdkowujgc odpowiednie liczby
w skali 1-10 (1 — najmniej, 10 — najwiecej).

3.

Wymien 5 gatunkow zwierzat, ktore bardzo lubisz i chciatby$/
chciatabys, zeby zyly na naszej planecie, jeszcze kiedy bedag
zy¢ twoje wnuki. Zastanow sie, co mozesz zrobi¢, zeby temu
dopomac (strona 79).

4,

Poszukaj w internecie, jakie sg podgatunki zétwia greckiego i jakie
tereny zamieszkuje kazdy z nich? (strona 79).

5.

Cwiczenie do pracy indywidualnej — tworczy recykling.

Stwoérz w domu ze $mieci lub z innych niepotrzebnych przed-
miotéw cos nowego, np. doniczke z plastikowej butelki, pudetko
na przybory z metalowej puszki, torbe na zakupy ze starej koszulki,
lampe ze stoika, zaktadke do ksigzek ze skrawkow kolorowych
papieréw czy bizuterie z kapsili.
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Propozycja zadan dla uczennic i uczniow - materiaty

,BUDZAC SIE W CISZY"

1. Przyjrzyj sie piramidzie potrzeb wedtug Maslowa. Zastanow sie, ktére z ponizszych potrzeb majg zapewnio-
ne uchodzcze dzieci, bohaterowie filmu ,Budzgc sie w ciszy”, a ktére nie i w jaki sposdéb mozna by byto im

pomoéc? Swoje pomysty zapisz w punktach ponize;.

Potrzeby
samorealizacji

Potrzeby uznania

Potrzeby bezpieczenstwa

Potrzeby biologiczne i fizjologiczne

PIRAMIDA MASLOWA

Zrédto: Edunews.pl

,BYC DZIEWCZYNA”

1. Wypetnij tabele, analizujgca higiene twojego funkcjonowania (higiene okresu dojrzewania).
Po tygodniu dokonaj analizy zapiskéw i jesli uznasz, ze ktorys z elementow jest przez ciebie
zaniedbywany, podejmij plan naprawczy.

Odzywianie Sen (liczba

Dzien tygodnia (liczba positkow, Odpowiedni stroj godzin snu
co jadlem/jadtam) na dobe)

Aktywnosé
fizyczna

NI

poniedziatek —

\

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

3. Uczniowie i uczennice majg za zadanie wybrac jedng swojg pasje (np. fotografie, rysowanie, sport) i zapisac pie¢
krokéw, ktére moga podjaé, by jg rozwija¢. Kazdy krok powinien by¢ konkretny i realistyczny (np. ,zapisac sie
na kurs online”, ,,twiczy¢ rysowanie codziennie przez 15 minut”).

Moja pasja to:
¥ pas) 5 krokéw do rozwinigcia mojej pasiji
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,DWA DOMY JASMIN"

2. Wypetnij karte na temat przyktadowych sytuacji z zycia uchodzcow.

Jakie konkretne Jakie emocje moga
Sytuacja dzialania mogtyby towarzyszy¢ tym
pomoéc? osobom?

Dziecko uchodzcow
zaczyna szKote, ale nie
zna jezyka polskiego. Jak
klasa moze je wspierac?

Uchodzczyni

z Afganistanu trafita

do lokalnej spotecznosci,
ale boi sie, ze nie
zostanie zaakceptowana
ze wzgledu na roznice
kulturowe.

Rodzina uchodzcow
ma trudnosci

ze znalezieniem
mieszkania, poniewaz
nie mowi dobrze

po polsku i spotyka sie
z uprzedzeniami.

JHHEJT”

Jak mozemy zadbaé
o to, by wszyscy
czuli sie bezpiecznie
i akceptowani?

1. Przypomnij sobie przyktady przesladowania i dziatan hejterskich, ktore spotkaty bohateréw filmu,

a nastepnie wypethij ponizsza tabele.

Przyktad dziatan hejterskich Emocje towarzyszace Emocje towarzyszace osobie,

wspomniany w filmie przesladowanej ofierze ktéra przesladuje

2. Do gatezi drzewa dopisz osoby, do ktérych mozesz sie zwréci¢ o pomoc, gdy jeste$ swiadkiem lub
ofiarg przesladowania (np. nauczyciel, rodzic, przyjaciel, psycholog szkolny). Jedli liczba gatezi jest
zbyt mata, dorysuj dodatkowe, by méc wypisaé wszystkie osoby.

Nastepnie wzdtuz korzenia drzewa zapisz pozytywne cechy charakteru, ktére pomagajg ci w trud-
nych sytuacjach (np. odwaga, wytrwatos¢).
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,LOVE 404"

1. Uzupehij piramide wartosci, ktére sg dla ciebie najwazniejsze w zyciu (np. rodzina, przyjaciele, hobby,
szkota, zdrowie, kariera). D6t piramidy, czyli podstawa, wyraza to, co jest najwazniejsze.

Nastepnie zastanow sig, ile czasu poswiecasz na kazda z tych
rzeczy w zyciu realnym i ile czasu tracisz na sprawy online
(np. media spotecznosciowe, gry).

Zastanow sie, czy twoje codzienne zycie (zaréwno online, jak
i offline) jest zgodne z twoimi priorytetami i jak mozesz lepiej
zarzgdzac czasem.

5. Uzupetnij tabele, dokonujgc analizy emocji wybranej bohaterki filmu ,Love 404”.

Emocja

Co ja wywotato u bohaterki?

Jak wplynelo to na ciebie?

Jakie emocje w tobie
wzbudzito?
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,MARTWY JAK MAMUT"

3. Nauczyciel prosi uczniéw i uczennice o stworzenie mapy mysli, ktéra przedstawia gtéwne watki
i tematy poruszane w filmie. Moga uzy¢ rysunkdéw, symboli i krotkich notatek.

WATKI | TEMATY
W FILMIE
,MARTWY JAK MAMUT”

4. Zaprojektuj plakat do filmu ,Martwy jak mamut”. Uzyj elementow, ktére twoim zdaniem najlepiej
oddadzg atmosfere i tematyke filmu.
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,NADZWYGZAJNA MONA”

1. M¢j profil sensoryczny. Uczniowie i uczennice majg za zadanie stworzy¢ wiasny profil sensoryczny.
Zapiszg w nim, ktére dzwieki, zapachy, smaki czy faktury lubig, a ktére ich denerwuja.

2. Wpisz w ponizszy schemat cztowieka wtasne cechy, ktére uwazasz za wyjatkowe i odrozniajgce cie od innych.

4. Jak moge wspiera¢ osoby nieneurotypowe w szkole (w spoteczenstwie)?
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4 ”y 1. Uzupenij ponizsza tabele. Dokonaj podsumowania, zaznaczajgc w tabeli elementy, 5. Do wypetnienia. Na temat sytuacji z zycia osob uchodzczych oraz emociji, ktére moga
PI c DNI L KU ktore sie powtarzaja i sg wspolne dla bohateréw i bohaterek. Zastanéw sig, z czego im towarzyszy¢ i form wsparcia, ktérych mozna by im udzieli¢. W dalszej czesci zadania
14/ uczniowie dopisujg w tabeli swoje pomysty na temat innych trudnych sytuacji, ktére mogg

mogg wynika¢ powtarzajace sig leki, co jest ich przyczyng i zrédtem.

,POTWORY”

U2 UL UL

Bohater
Byly wiezien
Mezczyzna, ktéremu rozpadto sie zycie
Samotna matka
Mezczyzna odrzucony w dziecinstwie przez ojca
Kobieta w dzinsowej koszuli
Mtody chtopak w okularach
Wietnamczyk w czerwonym samochodzie
Mezczyzna przy fortepianie
Mtoda dziewczyna w lesie
Chtopak z papierosem
Kobieta z rudymi wtosami
Dziewczyna w czerwonej bluzce
Mezczyzna z firmy informatycznej
Mezczyzna z dlugg brodg
Mtoda matka
Mezczyzna na nocnej ulicy
Mezczyzna w koszulce z napisem , The Doors”
Starszy siwy mezczyzna na ulicy
Starsza pani wspominajgca wojne
Zotnierz zawodowy
Mtody mezczyzna z rudymi wiosami
Mezczyzna w aeroklubie
Mezczyzna w biatej koszuli
Starsza pani w domu opieki
Wiezniarka siedzaca tytem do kamery

PODSUMOWANIE:

Czego sie boi? Czym sie martwi?

napotka¢ na swojej drodze osoby z doswiadczeniami uchodzczymi.

Sytuacja Emocje Jak mozna by im pomoéc?

Ucieczka z kraju

Czekanie na decyzje o azylu

Przybycie do nowego kraju

Pierwszy dzien w szkole w obcym
kraju
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,oNY ODBIJAJAGE SIE W LUSTRACH"

Przyktady:
e uszkodzenie siatkdwki (np. w retinopatii barwnikowej),
e zmetnienie soczewki (zacma),
e  zanik nerwu wzrokowego (jaskra),

e uszkodzenia plamki zéttej (zwigzane z wiekiem zwyrodnienie plamki).

siatkéwka

soczewka

teczéwka

plamka zétta

plamka Slepa

nerw wzrokowy

ciato szkliste

Zrédto: zpe.gov.pl

,WW POGONI ZA WODNYMI STWORAMI”

2. Instrukcja:

* Roz6z na srodku stotu 100 fasolek (to bedzie populacja ryb
w oceanie). Nauczyciel dzieli klase na mate grupy — kazda grupa
reprezentuje flote rybacka. Kazda grupa dostaje kubeczek (t6dz
rybacka). Kazda grupa na zmiane wybiera fasolki (ryby) z zasobéw
centralnych. Na poczatku kazda grupa wytawia po 10 fasolek
(ryby) w jednej turze. Nauczyciel notuje, ile ryb kazda grupa ztowita
w kazdym etapie.

» Po pierwszej rundzie: Nauczyciel objasnia, ze na kazdg rybe, ktéra
zostata w oceanie (nieztowiona), przybywa nowa fasolka jako efekt
rozmnazania ryb. Na przyktad: jesli zostato 50 fasolek, dodaj 50
nowych fasolek do centralnego zasobu.

» Kolejne tury: Grupy ponownie towig (tym razem po 15 fasolek)
i proces rozmnazania ryb jest powtarzany, ale jesli zasoby ryb spadajg
do okreslonego poziomu (np. ponizej 20 fasolek), rozmnazanie nie
nastepuje, by zobrazowac zjawisko przetowienia.

UL L UL Y

Dyskusja po symulac;ji:

» Jak szybko populacja ryb sie zmniejszata?
» Co sie dziato, gdy zasoby rybne byly na niskim poziomie?
» Co moglibysmy zrobi¢, by populacja ryb byta trwata?

Nauczyciel moze wprowadzi¢ pojecie zrownowazonego rybotéwstwa
i wyjasni¢, jak odpowiednie zarzgdzanie potowami (np. ograniczenia
potowowe, okresy ochronne) moze zapobiega¢ przetowieniu.

s 4y

5. Zadanie: oznacz i opisz miejsca, w ktérych mogg pojawi¢ sie zaburzenia prowadzgce do $lepoty.

3. Wypetnij.

MOJE HOBBY TO.

JEGO DOBROCZYNNY WPLYW NA MOJE ZYCIE

W POSZUKIWANIU TATY"

4. Przeczytaj wnioski z projektu badawczego Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad Dziecinstwem Uniwersy-
tetu Warszawskiego, w ktorym wziety udziat dzieci urodzone dzieki in vitro (http://childhoods.uw.edu.pl/projekty/
rojekt-ntr/badania-z-dziecmi/wnioski/) i uzupetnij tabele.

Co wiedziatem/ Czego sie dowiedziatem/ Czego chciatbym/chciatabym
wiedziatam o in vitro przed dowiedziatam o in vitro sie jeszcze dowiedzie¢
przeczytaniem tekstu? po przeczytaniu tekstu? o in vitro?
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,L0LW GRECKI”

1. Uzupetnij tabele, uwzgledniajgc zawody twoich rodzicow i ich aktywnos$¢ zyciowa.

Jak_| mam/ Jaki mam/maja Co moge/moga

maja wplyw H . bié. by ch ..

na $rodowisko w';?tyw na wymieranie zrobi¢, by chroni¢
réznych gatunkow? rézne gatunki?

przyrodnicze?

Ja

Moi rodzice

2. Uporzadkuj rozsypanki z hastami wedtug skali wptywu na srodowisko naturalne, przyporzgdkowujgc odpowiednie
liczby w skali 1-10 (1 — najmniej, 10 — najwigcej):

gigantyczne ilosci $mieci

smog
niszczenie terendw, ktére sg siedliskiem wielu gatunkéw roslin i zwierzat

zanieczyszczanie zbiornikéw wodnych dziura ozonowa

zanieczyszczanie gleby

kwasne deszcze

zanieczyszczanie powietrza
wycinanie laséw

efekt cieplarniany

3. Wymien 5 gatunkéw zwierzat, ktére bardzo lubisz i chciatbys$/chciatabys, zeby zyly na naszej
planecie, jeszcze kiedy beda zy¢ twoje wnuki. Zastanow sie, co mozesz zrobi¢, zeby temu dopomaéc.

Co moge?

4. Poszukaj w internecie, jakie sg podgatunki zotwia greckiego i jakie tereny zamieszkuje kazdy z nich.

Zrédto: Wikipedia

Z6tw grecki
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* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356), rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdélinego dla
liceum ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. poz. 467).
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Studio U20
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[ ckf.waw.pl ]
filmnest.pl
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